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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

разработана в соответствии с:  

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего об-

разования, утверждённым приказом Министерства образования и науки Российской Федера-

ции от 17 декабря 2010 г № 1897 с изменениями; 

на основе: 

- требований к результатам освоения основной образовательной программы основного 

общего образования МОУ «Ёдвинская СОШ»; 

с учетом: 

- примерной основной образовательной программы основного общего образования, 

одобренной федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию (про-

токол заседания от 08.04.2015г № 1/15, в редакции протокола N 1/20 от 04.02.2020 федераль-

ного учебно-методического объединения по общему образованию); 

- Рабочей программы воспитания МОУ «Ёдвинская СОШ»; 

- с рекомендациями авторской программы основного общего образования «Основы 

безопасности жизнедеятельности» для 8-9 классов Д.П. Рудакова, под редакцией Ю. С.  

Шойгу.  

-  с возможностями линии УМК по ОБЖ для 8–9 классов: 

Основы безопасности жизнедеятельности. 8–9 классы. В 2-х частях. /Д.П. Рудаков. Под науч-

ной редакцией Ю.С. Шойгу. –М.: Просвещение, 2020.  

 

В условиях современного исторического процесса ведущей глобальной проблемой выступает 

обеспечение безопасности личности, общества и государства. В этой связи обучение россий-

ских школьников основам безопасности жизнедеятельности является важным и принципиаль-

ным достижением как для отечественного, так и мирового образовательного сообщества. 



 

 

Цели и задачи изучения учебного предмета, курса. 

Опасные и чрезвычайные ситуации становятся все более частым явлением в нашей по-

вседневной жизни и требуют получения обучающимися знаний, умений, навыков и компетен-

ций личной безопасности в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций социально сложного 

и технически насыщенного окружающего мира. 

Целью изучения и освоения программы является формирование у подрастающего по-

коления россиян культуры безопасности жизнедеятельности в современном мире в соответ-

ствии с требованиями, предъявляемыми Федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования. 

Учебный предмет "Основы безопасности жизнедеятельности" является обязательным 

для изучения на уровне основного общего образования и является одной из составляющих 

предметной области "Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности". 

Программа определяет базовое содержание по учебному предмету "Основы безопасно-

сти жизнедеятельности" в форме и объеме, которые соответствуют возрастным особенностям 

обучающихся и учитывает возможность освоения приемов умственной и практической дея-

тельности обучающихся, что является важнейшим компонентом развивающего обучения. 

На основе программы, курс "Основ безопасности жизнедеятельности", может быть вы-

строен как по линейному, так и по концентрическому типу. При составлении рабочих про-

грамм в отдельных темах возможны дополнения с учетом местных условий и специфики обу-

чения. 

Основы безопасности жизнедеятельности как учебный предмет обеспечивает: 

- освоение обучающимися знаний о безопасном поведении в повседневной жизнедея-

тельности; 

- понимание обучающимися личной и общественной значимости современной куль-

туры безопасности жизнедеятельности, ценностей гражданского общества, в том числе граж-

данской идентичности и правового поведения; 

- понимание необходимости беречь и сохранять свое здоровье как индивидуальную и 

общественную ценность; 

- понимание необходимости следовать правилам безопасного поведения в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

- понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноцен-

ной жизни человека; 

- освоение обучающимися умений экологического проектирования безопасной жизне-

деятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков; 

- понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении наци-

ональной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природ-

ного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма, терроризма и нарко-

тизма; 

- освоение умений использовать различные источники информации и коммуникации 

для определения угрозы возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; 

- освоение умений предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по 

характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из раз-

личных источников; 

- освоение умений оказывать первую помощь пострадавшим; 

- освоение умений готовность проявлять предосторожность в ситуациях неопределен-

ности; 

- освоение умений принимать обоснованные решения в конкретной опасной (чрезвы-

чайной) ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возмож-

ностей; 

- освоение умений использовать средства индивидуальной и коллективной защиты. 

- Освоение и понимание учебного предмета "Основы безопасности жизнедеятельности" 

направлено на: 



 

 

- воспитание у обучающихся чувства ответственности за личную безопасность, цен-

ностного отношения к своему здоровью и жизни; 

- развитие у обучающихся качеств личности, необходимых для ведения здорового об-

раза жизни; необходимых для обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных 

ситуациях; 

- формирование у обучающихся современной культуры безопасности жизнедеятельно-

сти на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посред-

ством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций при-

родного, техногенного и социального характера, убеждения в необходимости безопасного и 

здорового образа жизни, антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции, 

нетерпимости к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни человека. 

Программа учебного предмета "Основы безопасности жизнедеятельности" учитывает 

возможность получения знаний через практическую деятельность и способствует формирова-

нию у обучающихся умения безопасно использовать учебное оборудование, проводить иссле-

дования, анализировать полученные результаты, представлять и научно аргументировать по-

лученные выводы. 

Межпредметная интеграция и связь учебного предмета "Основы безопасности жизне-

деятельности" с такими предметами как "Биология", "История", "Информатика", "Общество-

знание", "Физика", "Химия", "Экология", "Экономическая и социальная география", "Физиче-

ская культура" способствует формированию целостного представления об изучаемом объекте, 

явлении, содействует лучшему усвоению содержания предмета, установлению более прочных 

связей учащегося с повседневной жизнью и окружающим миром, усилению развивающей и 

культурной составляющей программы, а также рационального использования учебного вре-

мени. 

В Программе содержание предмета ОБЖ структурно представлено десятью модулями 

(тематическими линиями), обеспечивающими непрерывность изучения предмета на уровне 

основного общего образования и преемственность учебного процесса на уровне среднего об-

щего образования: 

модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»; 

модуль № 2 «Безопасность в быту»; 

модуль № 3 «Безопасность на транспорте»; 

модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»; 

модуль № 5 «Безопасность в природной среде»; 

модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний»; 

модуль № 7 «Безопасность в социуме»; 

модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве»; 

модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»; 

модуль № 10 «Взаимодействие личности, общества и государства в обеспечении без-

опасности жизни и здоровья населения». 

В целях обеспечения системного подхода в изучении предмета ОБЖ на уровне основ-

ного общего образования Программа предполагает внедрение универсальной структурно-ло-

гической схемы изучения учебных модулей (тематических линий) в парадигме безопасной 

жизнедеятельности: «предвидеть опасность - по возможности её избегать - при необходимости 

действовать». Учебный материал систематизирован по сферам возможных проявлений рисков 

и опасностей: помещения и бытовые условия; улица и общественные места; природные усло-

вия; коммуникационные связи и каналы; объекты и учреждения культуры и пр. 

Программой предусматривается использование практико-ориентированных интерак-

тивных форм организации учебных занятий с возможностью применения тренажёрных систем 

и виртуальных моделей. При этом использование цифровой образовательной среды на учеб-

ных занятиях должно быть разумным, компьютер и дистанционные образовательные техно-

логии не способны полностью заменить педагога и практические действия обучающихся. 

 



 

 

Общая характеристика учебного предмета. 

Изучение курса ОБЖ направлено на реализацию следующей воспитательно-образовательной 

цели: расширение знаний и формирование умений младших подростков по организации здо-

рового образа жизни, правильного поведения в различных неординарных и чрезвычайных си-

туациях. Главное назначение предмета - развивать общую культуру подростка, формировать 

осознание необходимости беречь своё здоровье, овладевать умениями и навыками решения 

жизненных задач, связанных с опасными ситуациями. Особое внимание уделяется реализации 

краеведческого принципа, учёт которого позволяет подростку обучаться в процессе непосред-

ственных наблюдений, а затем воплощать знания в продуктивной деятельности - речи, рисун-

ках, схемах, презентациях и проч. Весь методический аппарат позволяет обсуждать программ-

ные темы не на констатирующем, а на проблемном уровне (рубрики «Обсудим вместе», «Ра-

бота в группах», «Участвуем в проекте»). Реализация данного подхода также предполагает 

интеграцию содержания и форм учебно-воспитательной деятельности на уроках, во внеучеб-

ной деятельности и на занятиях в объединениях дополнительного образования. Практическая 

направленность курса обеспечивает формирование конкретных умений в процессе практиче-

ских занятий. Программное содержание курса представлено по линейно-концентрическому 

принципу, то есть развёртывается последовательно, постепенно усложняясь и расширяясь. В 

каждой теме обязательно выполняются практические занятия, и осуществляется проектная де-

ятельность 

Место учебного курса в учебном плане 

В соответствии с требованиями ФГОС учебный предмет ОБЖ входит в предметную 

область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» и является обяза-

тельным для изучения на уровне основного общего образования. 

Изучение предмета ОБЖ предусматривается в течение двух лет, в 8—9 классах по 1 

часу в неделю. Всего на изучение предмета ОБЖ отводится 68 часов, из них по 34 часа в 8 

классе и 34 часа в 9 классе. 

 

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета. 

Личностные результаты:  

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельно-

сти в соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-нравствен-

ными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения. Способствуют 

процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней пози-

ции личности и проявляются в индивидуальных социально-значимых качествах, которые вы-

ражаются, прежде всего, в готовности обучающихся к саморазвитию, самостоятельности, ини-

циативе и личностному самоопределению; осмысленному ведению здорового и безопасного 

образа жизни и соблюдению правил экологического поведения; к целенаправленной соци-

ально значимой деятельности; принятию внутренней позиции личности как особого ценност-

ного отношения к себе, к окружающим людям и к жизни в целом. 

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета ОБЖ, 

должны отражать готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных ценност-

ных ориентаций и расширение опыта деятельности на её основе. 

1. Патриотическое воспитание: 

- осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многоконфесси-

ональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, культуры Рос-

сийской Федерации, своего края, народов России; ценностное отношение к достижениям 

своей Родины - России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым 

достижениям народа; уважение к символам России, государственным праздникам, историче-

скому и природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в 

родной стране;   

- формирование чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к выпол-

нению конституционного долга - защите Отечества. 



 

 

2. Гражданское воспитание: 

- готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение 

прав, свобод и законных интересов других людей; активное участие в жизни семьи, организа-

ции, местного сообщества, родного края, страны; неприятие любых форм экстремизма, дис-

криминации; понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; представ-

ление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и пра-

вилах межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе; 

представление о способах противодействия коррупции; готовность к разнообразной совмест-

ной деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в 

школьном самоуправлении; готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтёство, 

помощь людям, нуждающимся в ней); 

- сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного участия в 

обеспечении мер безопасности личности, общества и государства; 

- понимание и признание особой роли России в обеспечении государственной и между-

народной безопасности, обороны страны, осмысление роли государства и общества в решении 

задачи защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера; 

- знание и понимание роли государства в противодействии основным вызовам современ-

ности: терроризму, экстремизму, незаконному распространению наркотических средств, 

неприятие любых форм экстремизма, дискриминации, формирование веротерпимости, уважи-

тельного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, развитие способ-

ности к конструктивному диалогу с другими людьми. 

3. Духовно-нравственное воспитание: 

- ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готов-

ность оценивать своё поведение и поступки, а также поведение и поступки других людей с 

позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; активное 

неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в условиях индиви-

дуального и общественного пространства; 

- развитие ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, исключаю-

щего употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесение иного вреда собственному здо-

ровью и здоровью окружающих; 

- формирование личности безопасного типа, осознанного и ответственного отношения к 

личной безопасности и безопасности других людей. 

4. Эстетическое воспитание: 

- формирование гармоничной личности, развитие способности воспринимать, ценить и 

создавать прекрасное в повседневной жизни; 

- понимание взаимозависимости счастливого юношества и безопасного личного поведе-

ния в повседневной жизни. 

5. Ценности научного познания: 

- ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основ-

ных закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с при-

родной и социальной средой; овладение основными навыками исследовательской деятельно-

сти, установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать 

пути достижения индивидуального и коллективного благополучия; 

- формирование современной научной картины мира, понимание причин, механизмов 

возникновения и последствий распространённых видов опасных и чрезвычайных ситуаций, 

которые могут произойти во время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, 

на природе, в общественных местах и на массовых мероприятиях, при коммуникации, при 

воздействии рисков культурной среды); 



 

 

- установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, овладение способностью 

оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и принимать обоснован-

ные решения в опасной (чрезвычайной) ситуации с учётом реальных условий и возможностей. 

6. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

- понимание личностного смысла изучения предмета ОБЖ, его значения для безопасной 

и продуктивной жизнедеятельности человека, общества и государства; 

- осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и установка 

на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансиро-

ванный режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность); осознание последствий 

и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм 

вреда для физического и психического здоровья; соблюдение правил безопасности, в том 

числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; способность адаптироваться к стрес-

совым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и природным условиям, в 

том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; 

- умение принимать себя и других, не осуждая; 

- умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, уметь управлять собствен-

ным эмоциональным состоянием; 

- сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же 

права другого человека. 

7. Трудовое воспитание: 

- установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, органи-

зации, города, края) технологической и социальной направленности, способность иницииро-

вать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; интерес к практиче-

скому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе применения изу-

чаемого предметного знания; осознание важности обучения на протяжении всей жизни для 

успешной профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; готов-

ность адаптироваться в профессиональной среде; уважение к труду и результатам трудовой 

деятельности; осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и 

жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей; 

- укрепление ответственного отношения к учёбе, способности применять меры и сред-

ства индивидуальной защиты, приёмы рационального и безопасного поведения в опасных и 

чрезвычайных ситуациях; 

- овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при потере сознания, 

остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании инородных тел в верхние дыхатель-

ные пути, травмах различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях; 

- установка на овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычай-

ных ситуаций, во время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на природе, 

в общественных местах и на массовых мероприятиях, при коммуникации, при воздействии 

рисков культурной среды). 

8. Экологическое воспитание: 

- ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения 

задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных послед-

ствий для окружающей среды; повышение уровня экологической культуры, осознание гло-

бального характера экологических проблем и путей их решения; активное неприятие дей-

ствий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как гражданина и потреби-

теля в условиях взаимосвязи природной, технологи- ческой и социальной сред; готовность к 

участию в практической деятельности экологической направленности; 



 

 

- освоение основ экологической культуры, методов проектирования собственной без-

опасной жизнедеятельности с учётом природных, техногенных и социальных рисков на тер-

ритории проживания. 

 

Метапредметные результаты 

Метапредметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся меж-

предметных понятий (используются в нескольких предметных областях и позволяют связы-

вать знания из различных дисциплин в целостную научную картину мира) и универсальных 

учебных действий (познавательные, коммуникативные, регулятивные); способность их ис-

пользовать в учебной, познавательной и социальной практике. Выражаются в готовности к 

самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности и организации 

учебного сотрудничества с педагогами и сверстниками, к участию в построении индивидуаль-

ной образовательной траектории; овладению навыками работы с информацией: восприятие и 

создание информационных текстов в различных форматах, в том числе в цифровой среде 

Метапредметные результаты, формируемые в ходе изучения предмета «основы без-

опасности жизнедеятельности» должны отражать: 

1. Овладение познавательными универсальными учебными действиями: 

1) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, клас-

сифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, уста-

навливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключе-

ние (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы: 

- определять свойства рассматриваемых явлений (предметов, событий); 

- находить общий признак нескольких явлений (предметов, событий) и объяснять их 

схожесть; 

- самостоятельно выбирать и обосновывать критерии для классификации явлений 

(предметов, событий); 

- выделять явления (предметы, события) из общего ряда других явлений (предметов, 

событий), группировать их по определенным признакам, сравнивать и классифицировать; 

- строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от частных 

явлений к общим закономерностям, на основе сравнения явлений (предметов, фактов, со-

бытий), выделяя при этом общие признаки; 

- интерпретировать учебную информацию в контексте решаемой задачи; 

- делать вывод на основе всесторонней оценки и критического анализа разных точек 

зрения, самостоятельно его аргументировать; 

2) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и 

схемы для решения учебных и познавательных задач: 

- обозначать символами и знаками явления (предметы, события); 

- моделировать изучаемый объект, создавать (преобразовывать) абстрактный или 

реальный образ (схему) явления (предмета, события) для решения учебных и познаватель-

ных задач; 

3) смысловое чтение: 

- ориентироваться в содержании текста, понимать его смысл, структурировать; 

- выделять в тексте информацию, соответствующую учебным целям; 

- определять и резюмировать главную идею текста; 

- критически оценивать содержание и форму текста; 

4) развитие мотивации к овладению культурой активного пользования словарями и 

другими поисковыми системами: 

- определять необходимые ключевые поисковые слова и запросы; 

- осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми системами, словарями; 



 

 

- формировать множественную выборку из поисковых источников для получения ре-

зультатов поиска; 

- соотносить полученные результаты поиска со своей деятельностью; 

5) формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в по-

знавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации: 

- определять свое отношение к природной среде; 

- анализировать влияние экологических факторов на среду обитания живых организ-

мов; 

- проводить причинный и вероятностный анализ экологических ситуаций, прогнози-

ровать их трансформацию при изменении действующих факторов; 

- выражать свое отношение к природе через рисунки, сочинения, модели, проектные 

работы. 

2. Овладение регулятивными универсальными учебными действиями: 

6) умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать но-

вые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей по-

знавательной деятельности: 

- ясно представлять и формулировать свою учебную цель; 

- анализировать собственные образовательные результаты (определять степень до-

стижения цели, находить проблемы и выдвигать версии их решения); 

- вносить коррекцию в свою учебную цель на основе определенной проблемы и су-

ществующих возможностей; 

- формулировать новые учебные задачи для достижения поставленной цели деятель-

ности, обосновывать их логическую последовательность; 

7) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтерна-

тивные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познава-

тельных задач: 

- определять необходимые действия для успешного решения учебной и познаватель-

ной задачи и составлять последовательность их выполнения; 

- аргументировать выбор методов решения учебных и познавательных задач, нахо-

дить (выбирать из предложенных учителем) необходимые ресурсы для их выполнения; 

- составлять план решения учебных и познавательных задач (выполнения проекта, 

проведения исследования и т.п.); 

8) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы дей-

ствий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в со-

ответствии с изменяющейся ситуацией: 

- определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых результа-

тов и своей учебной деятельности; 

- с использованием критериев осуществлять самоконтроль своей деятельности по 

достижению планируемого результата; 

- находить затруднения в процессе достижения результата и выбирать средства для 

их устранения в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

9) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные воз-

можности ее решения: 

- определять степень выполнения учебной задачи по заданным критериям; 

- анализировать возможность решения учебной задачи имеющимися средствами; 

10) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществле-

ния осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности: 



 

 

- анализировать и определять степень успешности собственной учебной и познава-

тельной деятельности и деятельности других обучающихся в процессе взаимопроверки; 

- принимать обоснованное решение в учебной ситуации и нести за него ответствен-

ность; 

- делать осознанный выбор в ситуации учебной неопределенности. 

3. Овладение коммуникативными универсальными учебными действиями: 

11) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение: 

- участвовать в совместной деятельности, выполняя определенную роль; 

- строить позитивные взаимоотношения в процессе учебного сотрудничества; 

- принимать позицию собеседника, понимать его точку зрения, аргументацию; 

- определять свои действия и действия партнера, которые помогали или затруд-

няли нахождение общего решения; 

- корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии уметь 

выдвигать контраргументы, перефразировать свою идею; 

- предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации; 

- критически относиться к собственному мнению, с достоинством признавать оши-

бочность своего мнения и корректировать его; 

- организовывать учебное взаимодействие в группе (принимать правила обсуждения 

в соответствии с поставленной перед группой задачей, выделять общую точку зрения в 

дискуссии, договариваться о результатах); 

12) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей ком-

муникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и регу-

ляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической кон-

текстной речью: 

- отбирать и использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации 

(диалог в паре, в группе и т.д.); 

- представлять в устной или письменной форме развернутый план собственной дея-

тельности; 

- соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в соответ-

ствии с коммуникативной задачей; 

- использовать невербальные средства и наглядные материалы, подготовленные са-

мостоятельно или отобранные под руководством учителя; 

13) формирование и развитие компетентности в области использования информаци-

онно-коммуникационных технологий (ИКТ-компетенции): 

- целенаправленно использовать информационные ресурсы, необходимые для реше-

ния учебных и познавательных задач с помощью средств ИКТ; 

- использовать компьютерные технологии для решения информационных и коммуни-

кационных учебных задач, в том числе: вычисление, написание писем, сочинений, докла-

дов, рефератов, создание презентаций и др.; 

- использовать информацию с учетом этических и правовых норм; 

- создавать информационные ресурсы разного типа с соблюдением правил информа-

ционной безопасности. 

Предметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся основ 

культуры безопасности жизнедеятельности и проявляются в способности построения мо-

дели индивидуального безопасного поведения и опыте ее применения в повседневной 

жизни. 



 

 

Приобретаемый опыт проявляется в понимании проблем безопасности и усвоении 

обучающимися минимума основных ключевых понятий, которые в дальнейшем будут ис-

пользоваться без дополнительных разъяснений, приобретении систематизированных зна-

ний основ комплексной безопасности личности, индивидуальной системы здорового об-

раза жизни, антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, овладе-

нии базовыми медицинскими знаниями и практическими умениями безопасного поведения 

в повседневной жизни. 

Предметные результаты: 

Предметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся основ куль-

туры безопасности жизнедеятельности и проявляются в способности построения и следования 

модели индивидуального безопасного поведения и опыте её применения в повседневной 

жизни. 

Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем безопасности 

и усвоении обучающимися минимума основных ключевых понятий, которые в дальнейшем 

будут использоваться без дополнительных разъяснений, приобретении систематизированных 

знаний основ комплексной без- опасности личности, общества и государства, индивидуальной 

системы здорового образа жизни, антиэкстремистского мышления и антитеррористического 

поведения, овладении базовыми медицинскими знаниями и практическими умениями без-

опасного поведения в повседневной жизни.   

Предметные результаты по предметной области «Физическая культура и основы без-

опасности жизнедеятельности» по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятель-

ности» должны обеспечивать: 

1) сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на основе освоенных 

знаний и умений, системного и комплексного понимания значимости безопасного поведения 

в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций для личности, общества и государства; 

2) сформированность социально ответственного отношения к ведению здорового об-

раза жизни, исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесения иного 

вреда собственному здоровью и здоровью окружающих; 

3) сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного участия 

в обеспечении мер безопасности личности, общества и государства; 

4) понимание и признание особой роли России в обеспечении государственной и меж-

дународной безопасности, обороны страны, в противодействии основным вызовам современ-

ности: терроризму, экстремизму, незаконному распространению наркотических средств; 

5) сформированность чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к 

выполнению конституционного долга - защите Отечества; 

6) знание и понимание роли государства и общества в решении задачи обеспечения 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций при-

родного, техногенного и социального (в том числе террористического) характера; 

7) понимание причин, механизмов возникновения и последствий распространённых ви-

дов опасных и чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во время пребывания в раз-

личных средах (в помещении, на улице, на природе, в общественных местах и на массовых 

мероприятиях, при коммуникации, при воздействии рисков культурной среды); 

8) овладение знаниями и умениями применять меры и средства индивидуальной за-

щиты, приёмы рационального и безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

9) освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказывать первую по-

мощь пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, по-

падании инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожо-

гах, отморожениях, отравлениях;   

10) умение оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и при-

нимать обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) ситуации с учётом реальных усло-

вий и возможностей; 



 

 

11) освоение основ экологической культуры, методов проектирования собственной без-

опасной жизнедеятельности с учётом природных, техногенных и социальных рисков на тер-

ритории проживания; 

12) овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных ситуа-

ций во время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на природе, в обще-

ственных местах и на массовых мероприятиях, при коммуникации, при воздействии рисков 

культурной среды). 

Достижение результатов освоения программы основного общего образования обеспе-

чивается посредством включения в указанную программу предметных результатов освоения 

модулей учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Предлагается распределение предметных результатов, формируемых в ходе изучения 

предмета ОБЖ, сгруппировать по учебным модулям: 

МОДУЛЬ № 1 «КУЛЬТУРА БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СОВРЕ-

МЕННОМ ОБЩЕСТВЕ»: 

- объяснять понятия опасной и чрезвычайной ситуации, анализировать, в чём их сход-

ство и различия (виды чрезвычайных ситуаций, в том числе террористического характера); 

- раскрывать смысл понятия культуры безопасности (как способности предвидеть, по 

возможности избегать, действовать в опасных ситуациях); 

- приводить примеры угрозы физическому, психическому здоровью человека и/или 

нанесения ущерба имуществу, безопасности личности, общества, государства; 

- классифицировать источники опасности и факторы опасности (природные, физиче-

ские, биологические, химические, психологические, социальные источники опасности — 

люди, животные, вирусы и бактерии; вещества, предметы и явления), в том числе техноген-

ного происхождения; 

- раскрывать общие принципы безопасного поведения. 

МОДУЛЬ № 2 «БЕЗОПАСНОСТЬ В БЫТУ»: 

- объяснять особенности жизнеобеспечения жилища; 

- классифицировать источники опасности в быту (пожароопасные предметы, электро-

приборы, газовое оборудование, бытовая химия, медикаменты); 

- знать права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности; 

- соблюдать правила безопасного поведения, позволяющие предупредить возникновение 

опасных ситуаций в быту; 

- распознавать ситуации криминального характера; 

- знать о правилах вызова экстренных служб и ответственности за ложные сообщения; 

- безопасно действовать при возникновении аварийных ситуаций техногенного проис-

хождения в коммунальных системах жизнеобеспечения (водо- и газоснабжение, канализация, 

электроэнергетические и тепловые сети); 

- безопасно действовать в ситуациях криминального характера; 

- безопасно действовать при пожаре в жилых и общественных зданиях, в том числе пра-

вильно использовать первичные средства пожаротушения. 

МОДУЛЬ № 3 «БЕЗОПАСНОСТЬ НА ТРАНСПОРТЕ»: 

- классифицировать виды опасностей на транспорте (наземный, подземный, железнодо-

рожный, водный, воздушный); 

- соблюдать правила дорожного движения, установленные для пешехода, пассажира, во-

дителя велосипеда и иных средств передвижения; 

- предупреждать возникновение сложных и опасных ситуаций на транспорте, в том 

числе криминогенного характера и ситуации угрозы террористического акта; 



 

 

- безопасно действовать в ситуациях, когда человек стал участником происшествия на 

транспорте (наземном, подземном, железнодорожном, воздушном, водном), в том числе вы-

званного террористическим актом. 

МОДУЛЬ № 4 «БЕЗОПАСНОСТЬ В ОБЩЕСТВЕННЫХ МЕСТАХ»: 

- характеризовать потенциальные источники опасности в общественных местах, в том 

числе техногенного происхождения; 

- распознавать и характеризовать ситуации криминогенного и антиобщественного харак-

тера (кража, грабёж, мошенничество, хулиганство, ксенофобия);   

- соблюдать правила безопасного поведения в местах массового пребывания людей (в 

толпе); 

- знать правила информирования экстренных служб; безопасно действовать при обнару-

жении в общественных местах бесхозных (потенциально опасных) вещей и предметов; эваку-

ироваться из общественных мест и зданий; 

- безопасно действовать при возникновении пожара и происшествиях в общественных 

местах; 

- безопасно действовать в условиях совершения террористического акта, в том числе при 

захвате и освобождении заложников; 

- безопасно действовать в ситуациях криминогенного и антиобщественного характера. 

МОДУЛЬ № 5 «БЕЗОПАСНОСТЬ В ПРИРОДНОЙ СРЕДЕ»: 

- раскрывать смысл понятия экологии, экологической культуры, значение экологии для 

устойчивого развития общества; 

- помнить и выполнять правила безопасного поведения при неблагоприятной экологиче-

ской обстановке; 

- соблюдать правила безопасного поведения на природе; 

- объяснять правила безопасного поведения на водоёмах в различное время года; 

- безопасно действовать в случае возникновения чрезвычайных ситуаций геологического 

происхождения (землетрясения, извержения вулкана), чрезвычайных ситуаций метеорологи-

ческого происхождения (ураганы, бури, смерчи), гидрологического происхождения (наводне-

ния, сели, цунами, снежные лавины), природных пожаров (лесные, торфяные, степные); 

- характеризовать правила само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде; 

- безопасно действовать при автономном существовании в пр родной среде, учитывая 

вероятность потери ориентиров (риска заблудиться), встречи с дикими животными, опасными 

насекомыми, клещами и змеями, ядовитыми грибами и растениями; 

- знать и применять способы подачи сигнала о помощи. 

МОДУЛЬ № 6 «ЗДОРОВЬЕ И КАК ЕГО СОХРАНИТЬ. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНА-

НИЙ»: 

- раскрывать смысл понятий здоровья (физического и психического) и здорового образа 

жизни; 

- характеризовать факторы, влияющие на здоровье человека;   

- раскрывать понятия заболеваний, зависящих от образа жизни (физических нагрузок, 

режима труда и отдыха, питания, психического здоровья и психологического благополучия); 

- сформировать негативное отношение к вредным привычкам (табакокурение, алкого-

лизм, наркомания, игровая зависимость); 

- приводить примеры мер защиты от инфекционных и неинфекционных заболеваний; 

- безопасно действовать в случае возникновения чрезвычайных ситуаций биолого-соци-

ального происхождения (эпидемии, пандемии); 

- характеризовать основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации по обес-

печению безопасности населения при угрозе и во время чрезвычайных ситуаций биолого-со-

циального характера; 



 

 

- оказывать первую помощь и самопомощь при неотложных состояниях. 

МОДУЛЬ № 7 «БЕЗОПАСНОСТЬ В СОЦИУМЕ»: 

- приводить примеры межличностного и группового конфликта; 

- характеризовать способы избегания и разрешения конфликтных ситуаций; 

- характеризовать опасные проявления конфликтов (в том числе насилие, буллинг 

(травля); 

- приводить примеры манипуляций (в том числе в целях вовлечения в экстремистскую, 

террористическую и иную деструктивную деятельность, в субкультуры и формируемые на их 

основе сообщества экстремистской и суицидальной направленности) и способов противосто-

ять манипуляциям; 

- соблюдать правила коммуникации с незнакомыми людьми (в том числе с подозритель-

ными людьми, у которых могут иметься преступные намерения); 

- соблюдать правила безопасного и комфортного существования со знакомыми людьми 

и в различных группах, в том числе в семье, классе, коллективе кружка/секции/спортивной 

команды, группе друзей; 

- распознавать опасности и соблюдать правила безопасного поведения в практике совре-

менных молодёжных увлечений; 

- безопасно действовать при опасных проявлениях конфликта и при возможных манипу-

ляциях.   

МОДУЛЬ № 8 «БЕЗОПАСНОСТЬ В ИНФОРМАЦИОННОМ ПРОСТРАНСТВЕ»: 

- приводить примеры информационных и компьютерных угроз; характеризовать потен-

циальные риски и угрозы при использовании сети Интернет (далее — Интернет), предупре-

ждать риски и угрозы в Интернете (в том числе вовлечения в экстремистские, террористиче-

ские и иные деструктивные интернет-сообщества); владеть принципами безопасного исполь-

зования Интернета; предупреждать возникновение сложных и опасных ситуаций; 

- характеризовать и предотвращать потенциальные риски и угрозы при использовании 

Интернета (например: мошенничество, игромания, деструктивные сообщества в социальных 

сетях). 

МОДУЛЬ № 9 «ОСНОВЫ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ ЭКСТРЕМИЗМУ И ТЕРРОРИЗМУ»: 

- объяснять понятия экстремизма, терроризма, их причины и последствия; 

- сформировать негативное отношение к экстремистской и террористической деятельно-

сти; 

- объяснять организационные основы системы противодействия терроризму и экстре-

мизму в Российской Федерации; 

- распознавать ситуации угрозы террористического акта в доме, в общественном месте; 

- безопасно действовать при обнаружении в общественных местах бесхозных (или опас-

ных) вещей и предметов; 

- безопасно действовать в условиях совершения террористического акта, в том числе при 

захвате и освобождении заложников. 

МОДУЛЬ № 10 «ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА И ГОСУДАРСТВА 

В ОБЕСПЕЧЕНИИ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ»: 

- характеризовать роль человека, общества и государства при обеспечении безопасности 

жизни и здоровья населения в Российской Федерации; 

- объяснять роль государственных служб Российской Федерации по защите населения 

при возникновении и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций в современных усло-

виях;   

- характеризовать основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по 

обеспечению безопасности населения при угрозе и во время чрезвычайных ситуаций различ-

ного характера; 



 

 

- объяснять правила оповещения и эвакуации населения в условиях чрезвычайных ситу-

аций; 

- помнить и объяснять права и обязанности граждан Российской Федерации в области 

безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; 

- владеть правилами безопасного поведения и безопасно действовать в различных ситу-

ациях; 

- владеть способами антикоррупционного поведения с учётом возрастных обязанностей; 

- информировать население и соответствующие органы о возникновении опасных ситу-

аций. 

Выпускник научится: 

- классифицировать и характеризовать условия экологической безопасности; 

- использовать знания о предельно допустимых концентрациях вредных веществ в атмо-

сфере, воде и почве; 

- использовать знания о способах контроля качества окружающей среды и продуктов пи-

тания с использованием бытовых приборов; 

- классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций при 

использовании бытовых приборов контроля качества окружающей среды и продуктов пита-

ния; 

- безопасно, использовать бытовые приборы контроля качества окружающей среды и 

продуктов питания; 

- безопасно использовать бытовые приборы; 

- безопасно использовать средства бытовой химии; 

- безопасно использовать средства коммуникации; 

- классифицировать и характеризовать опасные ситуации криминогенного характера; 

- предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций криминогенного ха-

рактера; 

- безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации на 

улице; 

- безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в подъ-

езде; 

- безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в лифте; 

- безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в квар-

тире; 

- безопасно вести и применять способы самозащиты при карманной краже; 

- безопасно вести и применять способы самозащиты при попытке мошенничества; 

- адекватно оценивать ситуацию дорожного движения; 

- адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре; 

- безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре; 

- безопасно применять первичные средства пожаротушения; 

- соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода; 

- соблюдать правила безопасности дорожного движения велосипедиста; 

- соблюдать правила безопасности дорожного движения пассажира транспортного сред-

ства правила поведения на транспорте (наземном, в том числе железнодорожном, воздушном 

и водном); 

- классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций на 

воде; 

- адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести у воды и на воде; 

- использовать средства и способы само- и взаимопомощи на воде; 



 

 

- классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в ту-

ристических походах; 

- готовиться к туристическим походам; 

- адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических походах; 

- адекватно оценивать ситуацию и ориентироваться на местности; 

- добывать и поддерживать огонь в автономных условиях; 

- добывать и очищать воду в автономных условиях; 

- добывать и готовить пищу в автономных условиях; сооружать (обустраивать) времен-

ное жилище в автономных условиях; 

- подавать сигналы бедствия и отвечать на них; 

- характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций природного харак-

тера для личности, общества и государства; 

- предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных ситуаций при-

родного характера; 

- классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций при-

родного характера; 

- безопасно использовать средства индивидуальной защиты;  

- характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций техногенного харак-

тера для личности, общества и государства; 

- предвидеть опасности и правильно действовать в чрезвычайных ситуациях техноген-

ного характера; 

- классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций тех-

ногенного характера; 

- безопасно действовать по сигналу «Внимание всем!»; 

- безопасно использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; 

- комплектовать минимально необходимый набор вещей (документов, продуктов) в слу-

чае эвакуации; 

- классифицировать и характеризовать явления терроризма, экстремизма, наркотизма и 

последствия данных явлений для личности, общества и государства; 

- классифицировать мероприятия по защите населения от терроризма, экстремизма, 

наркотизма; 

- адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при обнаружении неизвест-

ного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве) взрывного устройства; 

- адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при похищении или захвате в 

заложники (попытки похищения) и при проведении мероприятий по освобождению заложни-

ков; 

- классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, ре-

гламентирующих ответственность несовершеннолетних за правонарушения; 

- классифицировать и характеризовать опасные ситуации в местах большого скопления 

людей; 

- предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций в местах большого 

скопления людей; 

- адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать в местах массового скопления 

людей; 

- оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации; 

- характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и значение для 

личности, общества и государства; 

- классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; 



 

 

- планировать профилактические мероприятия по сохранению и укреплению своего здо-

ровья; 

- адекватно оценивать нагрузку и профилактические занятия по укреплению здоровья; 

планировать распорядок дня с учетом нагрузок; 

- выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья; 

- безопасно использовать ресурсы интернета; 

- анализировать состояние своего здоровья; 

- определять состояния оказания неотложной помощи; 

- использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи; 

- классифицировать средства оказания первой помощи; 

- оказывать первую помощь при наружном и внутреннем кровотечении; 

- извлекать инородное тело из верхних дыхательных путей; 

- оказывать первую помощь при ушибах; 

- оказывать первую помощь при растяжениях; 

- оказывать первую помощь при вывихах; 

- оказывать первую помощь при переломах; 

- оказывать первую помощь при ожогах; 

- оказывать первую помощь при отморожениях и общем переохлаждении; 

- оказывать первую помощь при отравлениях; 

- оказывать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе; 

- оказывать первую помощь при укусе насекомых и змей. 

 

Выпускник получит возможность научиться: 

- безопасно использовать средства индивидуальной защиты велосипедиста;  

- классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в ту-

ристических поездках;  

- готовиться к туристическим поездкам; 

- адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических поездках;  

- анализировать последствия возможных опасных ситуаций в местах большого скопле-

ния людей;  

- анализировать последствия возможных опасных ситуаций криминогенного харак-

тера;  

- безопасно вести и применять права покупателя; 

- анализировать последствия проявления терроризма, экстремизма, наркотизма; 

- предвидеть пути и средства возможного вовлечения в террористическую, экстре-

мистскую и наркотическую деятельность; анализировать влияние вредных привычек и фак-

торов и на состояние своего здоровья;  

- характеризовать роль семьи в жизни личности и общества и ее влияние на здоровье 

человека;  

- классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, 

регулирующих права и обязанности супругов, и защищающих права ребенка;  

- владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании современ-

ной культуры безопасности жизнедеятельности; 

- классифицировать основные правовые аспекты оказания первой помощи; 

- оказывать первую помощь при не инфекционных заболеваниях;  

- оказывать первую помощь при инфекционных заболеваниях;  



 

 

- оказывать первую помощь при остановке сердечной деятельности; 

- оказывать первую помощь при коме;  

- оказывать первую помощь при поражении электрическим током;  

- использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности жизнеде-

ятельности различные источники информации, включая Интернет-ресурсы и другие базы 

данных;  

- усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;  

- исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, опасные и чрез-

вычайные ситуации, выдвигать предположения и проводить несложные эксперименты для 

доказательства предположений обеспечения личной безопасности;  

- творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области безопас-

ности жизнедеятельности. 

 

Содержание учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

 

Основы безопасности личности, общества и государства 

Основы комплексной безопасности 

Человек и окружающая среда. Мероприятия по защите населения в местах с неблагоприятной 

экологической обстановкой, предельно допустимые концентрации вредных веществ в атмо-

сфере, воде, почве. Бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов пи-

тания. Основные правила пользования бытовыми приборами и инструментами, средствами 

бытовой химии, персональными компьютерами и др. Безопасность на дорогах. Правила пове-

дения на транспорте (наземном, в том числе железнодорожном, воздушном и водном), ответ-

ственность за их нарушения. Правила безопасного поведения пешехода, пассажира и велоси-

педиста. Средства индивидуальной защиты велосипедиста. Пожар его причины и последствия. 

Правила поведения при пожаре при пожаре. Первичные средства пожаротушения. Средства 

индивидуальной защиты. Водоемы. Правила поведения у воды и оказания помощи на воде. 

Правила безопасности в туристических походах и поездках. Правила поведения в автономных 

условиях. Сигналы бедствия, способы их подачи и ответы на них. Правила безопасности в 

ситуациях криминогенного характера (квартира, улица, подъезд, лифт, карманная кража, мо-

шенничество, самозащита покупателя). Элементарные способы самозащиты. Информацион-

ная безопасность подростка. 

Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 

Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от них (землетрясения, из-

вержения вулканов, оползни, обвалы, лавины, ураганы, бури, смерчи, сильный дождь (ли-

вень), крупный град, гроза, сильный снегопад, сильный гололед, метели, снежные заносы, 

наводнения, половодье, сели, цунами, лесные, торфяные и степные пожары, эпидемии, эпизо-

отии и эпифитотии). Рекомендации по безопасному поведению. Средства индивидуальной за-

щиты. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения от них (аварии на 

радиационно- опасных, химически опасных, пожароопасных и взрывоопасных, объектах эко-

номики, транспорте, гидротехнических сооружениях). Рекомендации по безопасному поведе-

нию. Средства индивидуальной и коллективной защиты. Правила пользования ими. Действия 

по сигналу "Внимание всем!". Эвакуация населения и правила поведения при эвакуации. 

Основы противодействия терроризму, экстремизму и наркотизму в Российской Федера-

ции 

Терроризм, экстремизм, наркотизм - сущность и угрозы безопасности личности и общества. 

Пути и средства вовлечения подростка в террористическую, экстремистскую и наркотическую 

деятельность. Ответственность несовершеннолетних за правонарушения. Личная безопас-

ность при террористических актах и при обнаружении неизвестного предмета, возможной 

угрозе взрыва (при взрыве). Личная безопасность при похищении или захвате в заложники 



 

 

(попытке похищения) и при проведении мероприятий по освобождению заложников. Личная 

безопасность при посещении массовых мероприятий. 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Основы здорового образа жизни 

Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Составляющие и факторы здорового 

образа жизни (физическая активность, питание, режим дня, гигиена). Вредные привычки и их 

факторы (навязчивые действия, игромания употребление алкоголя и наркотических веществ, 

курение табака и курительных смесей), их влияние на здоровье. Профилактика вредных при-

вычек и их факторов. Семья в современном обществе. Права и обязанности супругов. Защита 

прав ребенка. 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

Основы оказания первой помощи. Первая помощь при наружном и внутреннем кровотечении. 

Извлечение инородного тела из верхних дыхательных путей. Первая помощь при ушибах и 

растяжениях, вывихах и переломах. Первая помощь при ожогах, отморожениях и общем пе-

реохлаждении. Основные неинфекционные и инфекционные заболевания, их профилактика. 

Первая помощь при отравлениях. Первая помощь при тепловом (солнечном) ударе. Первая 

помощь при укусе насекомых и змей. Первая помощь при остановке сердечной деятельности. 

Первая помощь при коме. Особенности оказания первой помощи при поражении электриче-

ским током. 

МОДУЛЬ № 1 «КУЛЬТУРА БЕЗОПАСНОСТИЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СОВРЕ-

МЕННОМ ОБЩЕСТВЕ»: 

1. Введение: 

цель и задачи предмета ОБЖ, его ключевые понятия и значение для человека; смысл понятий 

«опасность», «безопасность», «риск», «культура безопасности жизнедеятельности»; источ-

ники и факторы опасности, их классификация; 

2. Правила поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях: 

общие принципы безопасного поведения; виды чрезвычайных ситуаций, сходство и различия 

опасной, экстремальной и чрезвычайной ситуаций; уровни взаимодействия человека и окру-

жающей среды; механизм перерастания повседневной ситуации в чрезвычайную ситуацию, 

правила поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях 

МОДУЛЬ № 2 «БЕЗОПАСНОСТЬ В БЫТУ»: 

1.Основные опасности в быту. Отравления. Первая помощь: бытовые отравления 

и причины их возникновения, классификация ядовитых веществ и их опасности; признаки 

отравления, приёмы и правила оказания первой помощи; правила комплектования и хранения 

домашней аптечки;  

2.Основные опасности в быту. Травмы: бытовые травмы и правила их предупрежде-

ния, приёмы и правила оказания первой помощи;  

3.Правила безопасности при обращении с газом, электричеством. Места общего 

пользования: 

правила обращения с газовыми и электрическими приборами, приёмы и правила оказания пер-

вой помощи; правила поведения в подъезде и лифте, а также при входе и выходе из них; пра-

вила эксплуатации мусоропровода; 

4.Пожарная безопасность в жилых помещениях: 

пожар и факторы его развития; условия и причины возникновения пожаров, их возможные 

последствия, приёмы и правила оказания первой помощи; первичные средства пожаротуше-

ния; правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними, ответственность за 

ложные сообщения; права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной без-

опасности; 

5.Проникновение в дом злоумышленников: 

ситуации криминального характера, правила поведения с малознакомыми людьми; меры по 

предотвращению проникновения злоумышленников в дом, правила поведения при попытке 

проникновения в дом посторонних; 



 

 

6.Аварийные ситуации техногенного происхождения в коммунальных системах 

жизнеобеспечения: 

классификация аварийных ситуаций; правила подготовки к возможным авариям на комму-

нальных системах, порядок действий при авариях на коммунальных системах. 

МОДУЛЬ № 3 «БЕЗОПАСНОСТЬ НА ТРАНСПОРТЕ»: 

1. Правила дорожного движения: 

правила дорожного движения и их значение, условия обеспечения безопасности участников 

дорожного движения; 

2.Безопасность пешехода: 

правила дорожного движения и дорожные знаки для пешеходов; дорожные ловушки и правила 

их предупреждения; свето-возвращающие элементы и правила их применения; 

3.Безопасность пассажиров: 

правила дорожного движения для пассажиров; обязанности пассажиров наземного обществен-

ного транспорта, ремень безопасности и правила его применения; порядок действий пассажи-

ров при различных происшествиях на наземном общественном транспорте, в том числе вы-

званных террористическим актом; правила поведения пассажира мотоцикла; 

4.Безопасность водителя: 

правила дорожного движения для водителя велосипеда и иных средств передвижения; дорож-

ные знаки для водителя велосипеда, сигналы велосипедиста; правила подготовки велосипеда 

к пользованию; 

5.Дорожно-транспортные происшествия. Алгоритм действия при ДТП: 

дорожно-транспортные происшествия и причины их возникновения; основные факторы риска 

возникновения дорожно-транспортных происшествий; порядок действий очевидца дорожно-

транспортного происшествия; порядок действий при пожаре на транспорте; 

6.Пассажиры на различных видах транспорта: 

особенности различных видов транспорта (подземного, железнодорожного, водного, воздуш-

ного); обязанности и порядок действий пассажиров при различных происшествиях на отдель-

ных видах транспорта, в том числе вызванных террористическим актом; 

7.Элементы первой помощи при ЧС на транспорте; 

первая помощь и последовательность её оказания; правила и приёмы оказания первой помощи 

при различных травмах в результате чрезвычайных ситуаций на транспорте. 

МОДУЛЬ № 4 «БЕЗОПАСНОСТЬ В ОБЩЕСТВЕННЫХ МЕСТАХ»: 

1.Основные опасности в общественных местах: 

общественные места и их характеристики, потенциальные источники опасности в обществен-

ных местах; правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними; 

2.Действия при возникновении массовых беспорядков, паники, толпы: 

массовые мероприятия и правила подготовки к ним, оборудование мест массового пребывания 

людей; порядок действий при беспорядках в местах массового пребывания людей; порядок 

действий при попадании в толпу и давку; 

3.Пожарная безопасность в общественных местах. Действия при обрушении зда-

ний: порядок действий при обнаружении угрозы возникновения пожара; порядок действий 

при эвакуации из общественных мест и зданий; 

4.Безопасность в общественных местах. Основные риски в ситуациях кримино-

генного характера: опасности криминогенного и антиобщественного характера в обществен-

ных местах, порядок действий при их возникновении; порядок действий при обнаружении 

бесхозных (потенциально опасных) вещей и предметов, а также в условиях совершения тер-

рористического акта, в том числе при захвате и освобождении заложников; порядок действий 

при взаимодействии с правоохранительными органами. 

МОДУЛЬ № 5 «БЕЗОПАСНОСТЬ В ПРИРОДНОЙ СРЕДЕ»: 

1.Классификация и характеристика ЧС природного характера: 



 

 

чрезвычайные ситуации природного характера и их классификация; природные пожары, их 

виды и опасности, факторы и причины их возникновения, порядок действий при нахождении 

в зоне природного пожара; 

2.Сигналы бедствия и способы их подачи: 

автономные условия, их особенности и опасности, правила подготовки к длительному авто-

номному существованию; порядок действий при автономном существовании в природной 

среде; правила ориентирования на местности, способы подачи сигналов бедствия; 

3.Встречи с дикими животными, опасными насекомыми, клещами и змеями. Рас-

познавание растений и грибов. 

правила поведения, необходимые для снижения риска встречи с дикими животными, порядок 

действий при встрече с ними; порядок действий при укусах диких животных, змей, пауков, 

клещей и насекомых; различия съедобных и ядовитых грибов и растений, правила поведения, 

необходимые для снижения риска отравления ядовитыми грибами и растениями; 

4.Правила безопасного поведения в горах: 

устройство гор и классификация горных пород, правила безопасного поведения в горах; снеж-

ные лавины, их характеристики и опасности, порядок действий при попадании в лавину; кам-

непады, их характеристики и опасности, порядок действий, необходимых для снижения риска 

попадания под камнепад; сели, их характеристики и опасности, порядок действий при попада-

нии в зону селя; оползни, их характеристики и опасности, порядок действий при начале 

оползня; 

5.Правила безопасного поведения на водоемах: 

общие правила безопасного поведения на водоёмах, правила купания в подготовленных и не-

подготовленных местах; порядок действий при обнаружении тонущего человека; правила по-

ведения при нахождении на плавсредствах; правила поведения при нахождении на льду, по-

рядок действий при обнаружении человека в полынье;  

6.Безопасное поведение при угрозе наводнения, цунами: 

наводнения, их характеристики и опасности, порядок действий при наводнении; цунами, их 

характеристики и опасности, порядок действий при нахождении в зоне цунами; 

7.Правила безопасного поведения при урагане, буре, смерче, грозе: 

ураганы, бури, смерчи, их характеристики и опасности, порядок действий при ураганах, бурях 

и смерчах; грозы, их характеристики и опасности, порядок действий при попадании в грозу; 

8.Безопасное поведение при угрозе землетрясения, извержения вулкана: 

землетрясения и извержения вулканов, их характеристики и опасности, порядок действий при 

землетрясении, в том числе при попадании под завал, при нахождении в зоне извержения вул-

кана; 

9.Экология и ее значение для устойчивого развития общества: 

смысл понятий «экология» и «экологическая культура», значение экологии для устойчивого 

развития общества; правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической об-

становке. 

МОДУЛЬ № 6 «ЗДОРОВЬЕ И КАК ЕГО СОХРАНИТЬ. ОСНОВЫ МЕДИЦИН-

СКИХ ЗНАНИЙ»: 

1.Общие представления о здоровье: 

смысл понятий «здоровье» и «здоровый образ жизни», их содержание и значение для человека; 

факторы, влияющие на здоровье человека, опасность вредных привычек; элементы здорового 

образа жизни, ответственность за сохранение здоровья; 

2.Инфекционные заболевания: 

понятие «инфекционные заболевания», причины их возникновения; механизм распростране-

ния инфекционных заболеваний, меры их профилактики и защиты от них; порядок действий 

при возникновении чрезвычайных ситуаций биолого-социального происхождения (эпидемия, 

пандемия); мероприятия, проводимые государством по обеспечению безопасности населения 

при угрозе и во время чрезвычайных ситуаций биолого-социального происхождения; 

3.Неинфекционные заболевания: 



 

 

понятие «неинфекционные заболевания» и их классификация, факторы риска неинфекцион-

ных заболеваний; меры профилактики неинфекционных заболеваний и защиты от них; дис-

пансеризация и её задачи; 

4.Психическое здоровье и психологическое благополучие: 

понятия «психическое здоровье» и «психологическое благополучие», современные модели 

психического здоровья и здоровой личности; стресс и его влияние на человека, меры профи-

лактики стресса, способы самоконтроля и саморегуляции эмоциональных состояний; 

5.Первая помощь и самопомощь при неотложных состояниях: понятие «первая 

помощь» и обязанность по её оказанию, универсальный алгоритм оказания первой помощи; 

назначение и состав аптечки первой помощи; порядок действий при оказании первой помощи 

в различных ситуациях, приёмы психологической поддержки пострадавшего. 

МОДУЛЬ № 7 «БЕЗОПАСНОСТЬ В СОЦИУМЕ»: 

1.Общение-основа социального взаимодействия: 

общение и его значение для человека, способы организации эффективного и позитивного об-

щения; приёмы и правила безопасной межличностной коммуникации и комфортного взаимо-

действия в группе, признаки конструктивного и деструктивного общения; 

2.Конфликты в процессе общения: 

понятие «конфликт» и стадии его развития, факторы и причины развития конфликта; условия 

и ситуации возникновения межличностных и групповых конфликтов, безопасные и эффектив-

ные способы избегания и разрешения конфликтных ситуаций; правила поведения для сниже-

ния риска конфликта и порядок действий при его опасных проявлениях; способ разрешения 

конфликта с помощью третьей стороны (модератора); опасные формы проявления конфликта: 

агрессия, домашнее насилие и буллинг; 

3.Манипуляция и способы противостоять ей: манипуляции в ходе межличностного 

общения, приёмы распознавания манипуляций и способы противостояния им;  

4.Опасные проявления конфликтов и манипуляций. Действия в сложных ситуа-

циях. 

приёмы распознавания противозаконных проявлений манипуляции (мошенничество, вымога-

тельство, подстрекательство к действиям, которые могут причинить вред жизни и здоровью, 

и вовлечение в преступную, асоциальную или деструктивную деятельность) и способы за-

щиты от них; 

5.Безопасное поведение и современные увлечения молодежи: 

современные молодёжные увлечения и опасности, связанные с ними, правила безопасного по-

ведения; правила безопасной коммуникации с незнакомыми людьми. 

МОДУЛЬ № 8 «БЕЗОПАСНОСТЬ В ИНФОРМАЦИОННОМ ПРОСТРАНСТВЕ»: 

1.Безопасность в цифровой среде: 

понятие «цифровая среда», её характеристики и примеры информационных и компьютерных 

угроз, положительные возможности цифровой среды; риски и угрозы при использовании Ин-

тернета; общие принципы безопасного поведения, необходимые для предупреждения возник-

новения сложных и опасных ситуаций в личном цифровом пространстве; 

2.Опасные программы и явления цифровой среды: 

опасные явления цифровой среды: вредоносные программы и приложения и их разновидно-

сти; правила кибергигиены, необходимые для предупреждения возникновения сложных и 

опасных ситуаций в цифровой среде; 

3.Опасный контент и опасные персоны: 

основные виды опасного и запрещённого контента в Интернете и его признаки, приёмы рас-

познавания опасностей при использовании Интернета; противоправные действия в Интернете; 

правила цифрового поведения, необходимого для предотвращения рисков и угроз при исполь-

зовании Интернета (кибербуллинга, вербовки в различные организации и группы); 

4.Деструктивные течения и защита от них: 



 

 

деструктивные течения в Интернете, их признаки и опасности, правила безопасного исполь-

зования Интернета по предотвращению рисков и угроз вовлечения в различную деструктив-

ную деятельность. 

МОДУЛЬ № 9 «ОСНОВЫ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ ЭКСТРЕМИЗМУ И ТЕРРОРИЗМУ»:  

1.Основы противодействия экстремизму: 

понятия «экстремизм» и «терроризм», их содержание, причины, возможные варианты прояв-

ления и последствия;  

2. Основы противодействия терроризму:  

цели и формы проявления террористических актов, их последствия, уровни террористической 

опасности; 

3.Роль личности в противодействии терроризму: 

основы общественно-государственной системы противодействия экстремизму и терроризму, 

контртеррористическая операция и её цели; 

4.Основы контртеррористической безопасности: признаки вовлечения в террори-

стическую деятельность, правила антитеррористического поведения; признаки угроз и подго-

товки различных форм терактов, порядок действий при их обнаружении; 

5.Правила поведения при совершении террористических актов: 

правила безопасного поведения в условиях совершения теракта; порядок действий при совер-

шении теракта (нападение террористов и попытка захвата заложников, попадание в залож-

ники, огневой налёт, наезд транспортного средства, подрыв взрывного устройства). 

МОДУЛЬ № 10 «ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА И ГОСУДАРСТВА В 

ОБЕСПЕЧЕНИИ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ»: 

1.Взаимодействие государства, общества, личности в общественной безопасно-

сти: классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; единая 

государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), её 

задачи, структура, режимы функционирования; государственные службы обеспечения без-

опасности, их роль и сфера ответственности, порядок взаимодействия с ними; общественные 

институты и их место в системе обеспечения безопасности жизни и здоровья населения; права, 

обязанности и роль граждан Российской Федерации в области защиты населения от чрезвы-

чайных ситуаций; 

2.Оборона страны: 

антикоррупционное поведение как элемент общественной и государственной безопасности; 

информирование и оповещение населения о чрезвычайных ситуациях, система ОКСИОН; 

3.Предупреждение и ликвидация ЧС различного характера: 

сигнал «Внимание всем!», порядок действий населения при его получении; средства индиви-

дуальной и коллективной защиты населения, порядок пользования фильтрующим противога-

зом; эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций, порядок действий населения 

при объявлении эвакуации.  

 

Тематическое планирование, с учетом рабочей Программы воспитания с указанием  

количества часов, отводимых на освоение каждой темы 

 

№ Раздел Кол-во 

часов 

Практ

.  

Реализация воспитательного потенциала 

8 класс 

1 Культура безопасно-

сти в современном 

обществе 

2 - - готовность к выполнению обязанностей гражданина и реа-

лизации его прав, понимание роли различных социальных 

институтов в жизни человека; 

-развитие нравственного сознания и поведения, осознанного 

и ответственного отношения к собственным поступкам и по-

ступкам других людей, компетентности в решении мораль-

ных проблем на основе личностного выбора 

2 Безопасность в быту 6 - 

3 Безопасность на 

транспорте 

9  к/р 1 



 

 

4 Безопасность в об-

щественных местах 

5 - формирование гармоничной личности, развитие способно-

сти воспринимать, ценить и создавать прекрасное в повсе-

дневной жизни, -развитие творческих способностей 

формирование современной научной картины мира, целост-

ного мировоззрения на процесс взаимосвязанного развития 

человека, природы и общества, развитие способности к эмо-

ционально-ценностному освоению окружающей действи-

тельности 

-понимание личностного смысла изучения предмета ОБЖ, 

его значения для безопасной и продуктивной жизнедеятель-

ности человека, общества и государства;  

- осознание ценности жизни, формирование культуры здоро-

вого и безопасного образа жизни, модели индивидуального 

и коллективного безопасного поведения в повседневной 

жизни, опасных и чрезвычайных ситуациях 

5 Безопасность в при-

родной среде 

11 к/р 2 

  
Итоговая работа за 

год   

 

1 к/р 3 

 Итого  34  

 
                                       

№  Раздел  Кол-во 

часов 

Практ.  Реализация воспитательного потенциала 

9 класс 

1 Здоровье и как его 

сохранить. Основы 

медицинских знаний 

7 - - готовность к выполнению обязанностей гражданина и реа-

лизации его прав, понимание роли различных социальных 

институтов в жизни человека; 

-развитие нравственного сознания и поведения, осознанного 

и ответственного отношения к собственным поступкам и по-

ступкам других людей, компетентности в решении мораль-

ных проблем на основе личностного выбора 

формирование гармоничной личности, развитие способно-

сти воспринимать, ценить и создавать прекрасное в повсе-

дневной жизни,  

-понимание личностного смысла изучения предмета ОБЖ, 

его значения для безопасной и продуктивной жизнедеятель-

ности человека, общества и государства;  

- осознание ценности жизни, формирование культуры здоро-

вого и безопасного образа жизни, модели индивидуального 

и коллективного безопасного поведения в повседневной 

жизни, опасных и чрезвычайных ситуациях 

- неприятие любых форм экстремизма, дискриминации, фор-

мирование веротерпимости, уважительного и доброжела-

тельного отношения к другому человеку, его мнению, граж-

данской позиции и культуре, развитие способности к кон-

структивному диалогу с другими людьми, стремление к вза-

имопониманию и взаимопомощи 

2 Безопасность в соци-

уме 

6 к/р 1 

3 Безопасность в ин-

формационном про-

странстве 

7  к/р 2 

4 Основы противодей-

ствия экстремизму и 

терроризму 

5 - 

5 Взаимодействие лич-

ности, общества и 

государства в обес-

печении безопасно-

сти жизни и здоровья 

населения 

4 к/р 3 

6 Практикум 4  

7 Итоговая работа за 

год   

1 к/р 4 

 

 Итого  34  



Календарно-тематическое планирование уроков ОБЖ в 8 классе 

(34 часа в год – 1 часа в неделю) 

 

 
№ п/п Наименование разделов, 

тем 

коли-

че-

ство 

часов 

 
Основное содержание учебного ма-

териала 

Планируемые результаты  

Предметные Метапредметные  Личностные  

8 класс. 
Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе (2часа) 

1/1 Введение 1 цель и задачи предмета ОБЖ, 

его ключевые понятия и значе-

ние для человека; смысл поня-

тий «опасность», «безопас-

ность», «риск», «культура без-

опасности жизнедеятельности»; 

источники и факторы опасно-

сти, их классификация 

раскрывать смысл понятия 

культуры безопасности 

Делать  вывод на основе все-

сторонней оценки и критиче-

ского анализа разных точек 

зрения, самостоятельно его 

аргументировать 

Мотивация образователь-

ной деятельности школь-

ников на основе лич-

ностно-ориентированного 

подхода 

2/2 Правила поведения в 

опасных и чрезвычай-

ных ситуациях 

1 общие принципы безопасного 

поведения; виды чрезвычайных 

ситуаций, сходство и различия 

опасной, экстремальной и чрез-

вычайной ситуаций; уровни вза-

имодействия человека и окру-

жающей среды; механизм пере-

растания повседневной ситуа-

ции в чрезвычайную ситуацию, 

правила поведения в опасных и 

чрезвычайных ситуациях 

объяснять понятия опасной и 

чрезвычайной ситуации, анали-

зировать, в чём их сходство и 

различия (виды чрезвычайных 

ситуаций, в том числе террори-

стического характера) 

Умение  самостоятельно пла-

нировать пути достижения це-

лей, в том числе альтернатив-

ные, осознанно выбирать 

наиболее эффективные спо-

собы решения учебных и по-

знавательных задач 

развитие диалогической 

речи, умения выражать 

свои мысли и способно-

сти выслушивать собесед-

ника, понимать его точку 

зрения 

Безопасность в быту (6 часов) 

3/1 Основные опасности в 

быту. Отравления. Пер-

вая помощь при отрав-

лениях 

1 бытовые отравления и причины 

их возникновения, классифика-

ция ядовитых веществ и их 

опасности; признаки отравле-

ния, приёмы и правила оказания 

первой помощи; правила 

- объяснять особенности 

жизнеобеспечения жилища; 

- классифицировать ис-

точники опасности в быту (по-

жароопасные предметы, элек-

троприборы, газовое 

умение самостоятельно пла-

нировать пути достижения це-

лей, в том числе альтернатив-

ные, осознанно выбирать 

наиболее эффективные 

Мотивация образователь-

ной деятельности школь-

ников на основе лич-

ностно-ориентированного 

подхода 

 



 

 

 

№ п/п Наименование разделов, 

тем 

коли-

че-

ство 
часов 

 

Основное содержание учебного ма-

териала 

Планируемые результаты  

Предметные Метапредметные  Личностные  

комплектования и хранения до-

машней аптечки; 

оборудование, бытовая химия, 

медикаменты); 

- знать права, обязанно-

сти и ответственность граждан 

в области пожарной безопасно-

сти; 

- соблюдать правила без-

опасного поведения, позволяю-

щие предупредить возникнове-

ние опасных ситуаций в быту; 

- распознавать ситуации 

криминального характера; 

- знать о правилах вы-

зова экстренных служб и ответ-

ственности за ложные сообще-

ния; 

- безопасно действовать 

при возникновении аварийных 

ситуаций техногенного проис-

хождения в коммунальных си-

стемах жизнеобеспечения 

(водо- и газоснабжение, канали-

зация, электроэнергетические и 

тепловые сети); 

- безопасно действовать 

в ситуациях криминального ха-

рактера; 

- безопасно действовать 

при пожаре в жилых и обще-

ственных зданиях, в том числе 

правильно использовать пер-

вичные средства пожаротуше-

ния. 

способы решения учебных и 

познавательных задач 

развитие диалогической 

речи, умения выражать 

свои мысли и способно-

сти выслушивать собесед-

ника, понимать его точку 

зрения 

 

формирование ценност-

ных отношений к резуль-

татам обучения 

 

4/2 Основные опасности в 

быту. Травмы 

1 бытовые травмы и правила их 

предупреждения, приёмы и пра-

вила оказания первой помощи 

5/3 Правила безопасности 

при обращении с газом, 

электричеством.  

Места общего пользо-

вания 

1 правила обращения с газовыми 

и электрическими приборами, 

приёмы и правила оказания пер-

вой помощи; правила поведения 

в подъезде и лифте, а также при 

входе и выходе из них; правила 

эксплуатации мусоропровода 

6/4 Пожарная безопасность 

в жилых помещениях 

1 пожар и факторы его развития; 

условия и причины возникнове-

ния пожаров, их возможные по-

следствия, приёмы и правила 

оказания первой помощи; пер-

вичные средства пожаротуше-

ния; правила вызова экстренных 

служб и порядок взаимодей-

ствия с ними, ответственность 

за ложные сообщения; права, 

обязанности и ответственность 

граждан в области пожарной 

безопасности 

Приобретение опыта самосто-

ятельного поиска, анализа и 

отбора информации с исполь-

зованием различных источни-

ков и новых информационных 

технологий для решения по-

знавательных задач 

7/5 Проникновение в дом 

злоумышленников 

1 ситуации криминального харак-

тера, правила поведения с мало-

знакомыми людьми; меры по 

предотвращению проникнове-

ния злоумышленников в дом, 

правила поведения при попытке 



 

 

 

№ п/п Наименование разделов, 

тем 

коли-

че-

ство 
часов 

 

Основное содержание учебного ма-

териала 

Планируемые результаты  

Предметные Метапредметные  Личностные  

проникновения в дом посторон-

них 

8/6 Аварийные ситуации 

техногенного проис-

хождения в коммуналь-

ных системах жизне-

обеспечения 

1 классификация аварийных ситу-

аций; правила подготовки к воз-

можным авариям на коммуналь-

ных системах, порядок действий 

при авариях на коммунальных 

системах 

Безопасность на транспорте (9 часов) 

9/1 

10/2 

Правила дорожного 

движения 

2 правила дорожного движения и 

их значение, условия обеспече-

ния безопасности участников 

дорожного движения; 

 

-классифицировать виды опас-

ностей на транспорте (назем-

ный, подземный, железнодо-

рожный, водный, воздушный); 

-соблюдать правила дорожного 

движения, установленные для 

пешехода, пассажира, водителя 

велосипеда и иных средств пе-

редвижения; 

-предупреждать возникновение 

сложных и опасных ситуаций 

на транспорте, в том числе кри-

миногенного характера и ситуа-

ции угрозы террористического 

акта; 

-безопасно действовать в ситуа-

циях, когда человек стал участ-

ником происшествия на транс-

порте (наземном, подземном, 

железнодорожном, воздушном, 

водном), в том числе вызван-

ного террористическим актом. 

Делать вывод на основе все-

сторонней оценки и критиче-

ского анализа разных точек 

зрения, самостоятельно его 

аргументировать 

 

 

Умение самостоятельно пла-

нировать пути достижения це-

лей, в том числе альтернатив-

ные, осознанно выбирать 

наиболее эффективные спо-

собы решения учебных и по-

знавательных задач 

 

Приобретение опыта самосто-

ятельного поиска, анализа и 

отбора информации с исполь-

зованием различных источни-

ков и новых информационных 

технологий для решения по-

знавательных задач 

Мотивация образователь-

ной деятельности школь-

ников на основе лич-

ностно-ориентированного 

подхода 

 

развитие диалогической 

речи, умения выражать 

свои мысли и способно-

сти выслушивать собесед-

ника, понимать его точку 

зрения 

 

формирование ценност-

ных отношений к резуль-

татам обучения 

 

11/3 Безопасность пешехода 1 правила дорожного движения и 

дорожные знаки для пешеходов; 

дорожные ловушки и правила 

их предупреждения; свето-воз-

вращающие элементы и правила 

их применения; 

 

12/4 Безопасность пасса-

жира 

1 правила дорожного движения 

для пассажиров; обязанности 

пассажиров наземного обще-

ственного транспорта, ремень 

безопасности и правила его при-

менения; порядок действий пас-

сажиров при различных проис-

шествиях на наземном обще-

ственном транспорте, в том 



 

 

 

№ п/п Наименование разделов, 

тем 

коли-

че-

ство 
часов 

 

Основное содержание учебного ма-

териала 

Планируемые результаты  

Предметные Метапредметные  Личностные  

числе вызванных террористиче-

ским актом; правила поведения 

пассажира мотоцикла 

13/5 Безопасность водителя 1 правила дорожного движения 

для водителя велосипеда и иных 

средств передвижения; дорож-

ные знаки для водителя велоси-

педа, сигналы велосипедиста; 

правила подготовки велосипеда 

к пользованию 

14/6 Дорожно-транспортные 

происшествия. 

Алгоритм действий при 

ДТП 

1 дорожно-транспортные проис-

шествия и причины их возник-

новения; основные факторы 

риска возникновения дорожно-

транспортных происшествий; 

порядок действий очевидца до-

рожно-транспортного происше-

ствия; порядок действий при по-

жаре на транспорте 

15/7 Пассажиры на различ-

ных видах транспорта 

1 особенности различных видов 

транспорта (подземного, желез-

нодорожного, водного, воздуш-

ного); обязанности и порядок 

действий пассажиров при раз-

личных происшествиях на от-

дельных видах транспорта, в 

том числе вызванных террори-

стическим актом 

16/8 Элементы первой по-

мощи при 

1 первая помощь и последова-

тельность её оказания; правила 

и приёмы оказания первой 



 

 

 

№ п/п Наименование разделов, 

тем 

коли-

че-

ство 
часов 

 

Основное содержание учебного ма-

териала 

Планируемые результаты  

Предметные Метапредметные  Личностные  

чрезвычайных ситуа-

циях на транспорте 

помощи при различных травмах 

в результате чрезвычайных си-

туаций на транспорте 

17/9 Контрольная работа 

«Безопасность в быту, 

Безопасность на транс-

порте» 

1 понимание и способность объ-

яснять понятия «Безопасность в 

быту, Безопасность на транс-

порте» 

Овладение разнообразными 

способами нахождения пра-

вильного решения в соответ-

ствии с условием поставленной 

задачи 

осуществлять выбор наиболее 

эффективных способов реше-

ния задач в зависимости от 

конкретных условий 

формирование ценност-

ных отношений к резуль-

татам обучения 

Безопасность в общественных местах (5 часов) 

18/1 Основные опасности в 

общественных местах 

1 общественные места и их харак-

теристики, потенциальные ис-

точники опасности в обще-

ственных местах; правила вы-

зова экстренных служб и поря-

док взаимодействия с ними 

- характеризовать потен-

циальные источники опасности 

в общественных местах, в том 

числе техногенного происхож-

дения; 

- распознавать и характе-

ризовать ситуации криминоген-

ного и антиобщественного ха-

рактера (кража, грабёж, мошен-

ничество, хулиганство, ксено-

фобия);   

- соблюдать правила без-

опасного поведения в местах 

массового пребывания людей (в 

толпе); 

- знать правила инфор-

мирования экстренных служб; 

безопасно действовать при об-

наружении в общественных ме-

стах бесхозных (потенциально 

опасных) вещей и предметов; 

Делать вывод на основе все-

сторонней оценки и критиче-

ского анализа разных точек 

зрения, самостоятельно его 

аргументировать 

 

 

Умение самостоятельно пла-

нировать пути достижения це-

лей, в том числе альтернатив-

ные, осознанно выбирать 

наиболее эффективные спо-

собы решения учебных и по-

знавательных задач 

 

Приобретение опыта самосто-

ятельного поиска, анализа и 

отбора информации с исполь-

зованием различных источни-

ков и новых информационных 

Мотивация образователь-

ной деятельности школь-

ников на основе лич-

ностно-ориентированного 

подхода 

 

развитие диалогической 

речи, умения выражать 

свои мысли и способно-

сти выслушивать собесед-

ника, понимать его точку 

зрения 

 

формирование ценност-

ных отношений к резуль-

татам обучения 

19/2 Действия при возник-

новении массовых бес-

порядков, паники и 

толпы 

1 массовые мероприятия и пра-

вила подготовки к ним, обору-

дование мест массового пребы-

вания людей; порядок действий 

при беспорядках в местах мас-

сового пребывания людей; по-

рядок действий при попадании в 

толпу и давку 



 

 

 

№ п/п Наименование разделов, 

тем 

коли-

че-

ство 
часов 

 

Основное содержание учебного ма-

териала 

Планируемые результаты  

Предметные Метапредметные  Личностные  

20/3 

21/4 

Пожарная безопасность 

в общественных ме-

стах. Действия при об-

рушении зданий 

2 порядок действий при обнару-

жении угрозы возникновения 

пожара; порядок действий при 

эвакуации из общественных 

мест и зданий; 

эвакуироваться из обществен-

ных мест и зданий; 

- безопасно действовать 

при возникновении пожара и 

происшествиях в общественных 

местах; 

- безопасно действовать 

в условиях совершения терро-

ристического акта, в том числе 

при захвате и освобождении за-

ложников; 

- безопасно действовать 

в ситуациях криминогенного и 

антиобщественного характера. 

технологий для решения по-

знавательных задач 

22/5 Безопасность в обще-

ственных местах. Ос-

новные риски в ситуа-

циях криминогенного 

характера 

1 опасности криминогенного и 

антиобщественного характера в 

общественных местах, порядок 

действий при их возникнове-

нии; порядок действий при об-

наружении бесхозных (потенци-

ально опасных) вещей и предме-

тов, а также в условиях совер-

шения террористического акта, 

в том числе при захвате и осво-

бождении заложников; порядок 

действий при взаимодействии с 

правоохранительными орга-

нами. 

Безопасность в природной среде (11 часов) 

23/1 

24/2 

Классификация и ха-

рактеристика чрезвы-

чайных ситуаций при-

родного характера 

2 чрезвычайные ситуации при-

родного характера и их класси-

фикация; природные пожары, 

их виды и опасности, факторы и 

причины их возникновения, по-

рядок действий при нахождении 

в зоне природного пожара; 

 

- раскрывать смысл по-

нятия экологии, экологической 

культуры, значение экологии 

для устойчивого развития об-

щества; 

- помнить и выполнять 

правила безопасного поведения 

при неблагоприятной экологи-

ческой обстановке; 

- соблюдать правила без-

опасного поведения на природе; 

Делать вывод на основе все-

сторонней оценки и критиче-

ского анализа разных точек 

зрения, самостоятельно его 

аргументировать 

 

 

Умение самостоятельно пла-

нировать пути достижения це-

лей, в том числе альтернатив-

ные, осознанно выбирать 

Мотивация образователь-

ной деятельности школь-

ников на основе лич-

ностно-ориентированного 

подхода 

 

развитие диалогической 

речи, умения выражать 

свои мысли и способно-

сти выслушивать 25/3 Сигналы бедствия и 

способы их подачи 

1  автономные условия, их особен-

ности и опасности, правила под-

готовки к длительному 



 

 

 

№ п/п Наименование разделов, 

тем 

коли-

че-

ство 
часов 

 

Основное содержание учебного ма-

териала 

Планируемые результаты  

Предметные Метапредметные  Личностные  

автономному существованию; 

порядок действий при автоном-

ном существовании в природ-

ной среде; правила ориентиро-

вания на местности, способы по-

дачи сигналов бедствия; 

 

- объяснять правила без-

опасного поведения на водоё-

мах в различное время года; 

- безопасно действовать 

в случае возникновения чрезвы-

чайных ситуаций геологиче-

ского происхождения (земле-

трясения, извержения вулкана), 

чрезвычайных ситуаций метео-

рологического происхождения 

(ураганы, бури, смерчи), гидро-

логического происхождения 

(наводнения, сели, цунами, 

снежные лавины), природных 

пожаров (лесные, торфяные, 

степные); 

- характеризовать пра-

вила само- и взаимопомощи 

терпящим бедствие на воде; 

- безопасно действовать 

при автономном существовании 

в пр родной среде, учитывая ве-

роятность потери ориентиров 

(риска заблудиться), встречи с 

дикими животными, опасными 

насекомыми, клещами и зме-

ями, ядовитыми грибами и рас-

тениями; 

- знать и применять спо-

собы подачи сигнала о помощи. 

наиболее эффективные спо-

собы решения учебных и по-

знавательных задач 

 

Приобретение опыта самосто-

ятельного поиска, анализа и 

отбора информации с исполь-

зованием различных источни-

ков и новых информационных 

технологий для решения по-

знавательных задач 

 

умение соотносить свои дей-

ствия с планируемыми ре-

зультатами, осуществлять 

контроль своей деятельности 

в процессе достижения ре-

зультата, определять способы 

действий в рамках предло-

женных условий и требова-

ний, корректировать свои дей-

ствия в соответствии с изме-

няющейся ситуацией 

собеседника, понимать 

его точку зрения 

 

формирование ценност-

ных отношений к резуль-

татам обучения 

 

26/4 Встречи с дикими жи-

вотными, опасными 

насекомыми, клещами 

и змеями. Распознава-

ние растений и грибов 

1 правила поведения, необходи-

мые для снижения риска 

встречи с дикими животными, 

порядок действий при встрече с 

ними; порядок действий при 

укусах диких животных, змей, 

пауков, клещей и насекомых; 

различия съедобных и ядовитых 

грибов и растений, правила по-

ведения, необходимые для сни-

жения риска отравления ядови-

тыми грибами и растениями; 

 

27/5 Правила безопасного 

поведения в горах 

1 устройство гор и классификация 

горных пород, правила безопас-

ного поведения в горах; снеж-

ные лавины, их характеристики 

и опасности, порядок действий 

при попадании в лавину; камне-

пады, их характеристики и опас-

ности, порядок действий, необ-

ходимых для снижения риска 

попадания под камнепад; сели, 

их характеристики и опасности, 

порядок действий при попада-

нии в зону селя; оползни, их 



 

 

 

№ п/п Наименование разделов, 

тем 

коли-

че-

ство 
часов 

 

Основное содержание учебного ма-

териала 

Планируемые результаты  

Предметные Метапредметные  Личностные  

характеристики и опасности, 

порядок действий при начале 

оползня; 

 

28/6 Правила безопасного 

поведения на водоёмах 

1 общие правила безопасного по-

ведения на водоёмах, правила 

купания в подготовленных и не-

подготовленных местах; поря-

док действий при обнаружении 

тонущего человека; правила по-

ведения при нахождении на 

плавсредствах; правила поведе-

ния при нахождении на льду, 

порядок действий при обнару-

жении человека в полынье;  

 

29/7 Безопасное поведение 

при угрозе наводнения, 

цунами 

1 наводнения, их характеристики 

и опасности, порядок действий 

при наводнении; цунами, их ха-

рактеристики и опасности, по-

рядок действий при нахождении 

в зоне цунами; 

 

30/8 Правила безопасного 

поведения при урагане, 

буре, смерче, грозе 

1 ураганы, бури, смерчи, их ха-

рактеристики и опасности, по-

рядок действий при ураганах, 

бурях и смерчах; грозы, их ха-

рактеристики и опасности, по-

рядок действий при попадании в 

грозу; 

 



 

 

 

№ п/п Наименование разделов, 

тем 

коли-

че-

ство 
часов 

 

Основное содержание учебного ма-

териала 

Планируемые результаты  

Предметные Метапредметные  Личностные  

31/9 Безопасное поведение 

при угрозе землетрясе-

ния, извержения вул-

кана 

1 землетрясения и извержения 

вулканов, их характеристики и 

опасности, порядок действий 

при землетрясении, в том числе 

при попадании под завал, при 

нахождении в зоне извержения 

вулкана; 

 

32/10 Экология и её значение 

для устойчивого разви-

тия общества 

1 смысл понятий «экология» и 

«экологическая культура», зна-

чение экологии для устойчивого 

развития общества; правила без-

опасного поведения при небла-

гоприятной экологической об-

становке. 

 

33/11 Обобщение по теме 

«Безопасность в обще-

ственных местах, Без-

опасность в природной 

среде» 

1 Актуализация знаний по теме 

«Безопасность в общественных 

местах, Безопасность в природ-

ной среде» 

 

 

 

 

осуществлять выбор наиболее 

эффективных способов реше-

ния задач в зависимости от 

конкретных условий 

 

 

 

 

формирование ценност-

ных отношений к резуль-

татам обучения 34/1 Итоговая Контрольная 

работа 

1 1.Культура безопасности жизне-

деятельности в современном об-

ществе 

2.Безопасность в быту 

3.Безопасность на транспорте 

4.Безопасность в общественных 

местах 

5.Безопасность в природной 

среде 

Овладение разнообразными 

способами нахождения пра-

вильного решения в соответ-

ствии с условием поставленной 

задачи 

9 класс. 



 

 

 

№ п/п Наименование разделов, 

тем 

коли-

че-

ство 
часов 

 

Основное содержание учебного ма-

териала 

Планируемые результаты  

Предметные Метапредметные  Личностные  

Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний (7 часов) 

1/1 Входной контроль 1      

2/2 Общие представления о 

здоровье 

1  смысл понятий «здоровье» и 

«здоровый образ жизни», их со-

держание и значение для чело-

века; факторы, влияющие на 

здоровье человека, опасность 

вредных привычек; элементы 

здорового образа жизни, ответ-

ственность за сохранение здоро-

вья; 

 

- раскрывать смысл по-

нятий здоровья (физического и 

психического) и здорового об-

раза жизни; 

 

- характеризовать фак-

торы, влияющие на здоровье 

человека;   

 

- раскрывать понятия за-

болеваний, зависящих от образа 

жизни (физических нагрузок, 

режима труда и отдыха, пита-

ния, психического здоровья и 

психологического благополу-

чия); 

 

- сформировать негатив-

ное отношение к вредным при-

вычкам (табакокурение, алкого-

лизм, наркомания, игровая за-

висимость); 

 

- приводить примеры 

мер защиты от инфекционных и 

неинфекционных заболеваний; 

- безопасно действовать 

в случае возникновения чрезвы-

чайных ситуаций биолого-

умение определять понятия, 

создавать обобщения, уста-

навливать аналогии, класси-

фицировать, самостоятельно 

выбирать основания и крите-

рии для классификации, уста-

навливать причинно-след-

ственные связи, строить логи-

ческое рассуждение, умоза-

ключение (индуктивное, де-

дуктивное, по аналогии) и де-

лать выводы 

Мотивация образователь-

ной деятельности школь-

ников на основе лич-

ностно-ориентированного 

подхода 

 

развитие диалогической 

речи, умения выражать 

свои мысли и способно-

сти выслушивать собесед-

ника, понимать его точку 

зрения 

 

формирование ценност-

ных отношений к резуль-

татам обучения 

3/3 Инфекционные заболе-

вания 

1 понятие «инфекционные забо-

левания», причины их возник-

новения; механизм распростра-

нения инфекционных заболева-

ний, меры их профилактики и 

защиты от них; порядок дей-

ствий при возникновении чрез-

вычайных ситуаций биолого-со-

циального происхождения (эпи-

демия, пандемия); мероприятия, 

проводимые государством по 

обеспечению безопасности 

населения при угрозе и во время 

чрезвычайных ситуаций био-

лого-социального происхожде-

ния; 

 

4/4 Неинфекционные забо-

левания 

1 понятие «неинфекционные за-

болевания» и их классификация, 



 

 

 

№ п/п Наименование разделов, 

тем 

коли-

че-

ство 
часов 

 

Основное содержание учебного ма-

териала 

Планируемые результаты  

Предметные Метапредметные  Личностные  

факторы риска неинфекцион-

ных заболеваний; меры профи-

лактики неинфекционных забо-

леваний и защиты от них; дис-

пансеризация и её задачи; 

 

социального происхождения 

(эпидемии, пандемии); 

- характеризовать основ-

ные мероприятия, проводимые 

в Российской Федерации по 

обеспечению безопасности 

населения при угрозе и во 

время чрезвычайных ситуаций 

биолого-социального харак-

тера; 

- оказывать первую по-

мощь и самопомощь при неот-

ложных состояниях. 

5/5 Психическое здоровье 

и психологическое бла-

гополучие 

1 понятия «психическое здоро-

вье» и «психологическое благо-

получие», современные модели 

психического здоровья и здоро-

вой личности; стресс и его влия-

ние на человека, меры профи-

лактики стресса, способы само-

контроля и саморегуляции эмо-

циональных состояний; 

 

умение определять понятия, 

создавать обобщения, уста-

навливать причинно-след-

ственные связи, строить логи-

ческое рассуждение, умоза-

ключение (индуктивное, де-

дуктивное, по аналогии) и де-

лать выводы 

6/6 

7/7 

Первая помощь и само-

помощь при неотлож-

ных состояниях 

2 понятие «первая помощь» и обя-

занность по её оказанию, уни-

версальный алгоритм оказания 

первой помощи; назначение и 

состав аптечки первой помощи; 

порядок действий при оказании 

первой помощи в различных си-

туациях, приёмы психологиче-

ской поддержки пострадавшего. 

умение соотносить свои дей-

ствия с планируемыми ре-

зультатами, осуществлять 

контроль своей деятельности 

в процессе достижения ре-

зультата, определять способы 

действий в рамках предло-

женных условий и требова-

ний, корректировать свои дей-

ствия в соответствии с изме-

няющейся ситуацией 

Безопасность в социуме (6 часов) 

8/1 Общение – основа со-

циального взаимодей-

ствия 

1 общение и его значение для че-

ловека, способы организации 

эффективного и позитивного 

- приводить примеры 

межличностного и группового 

конфликта; 

умение определять понятия, 

строить логическое рассужде-

ние, умозаключение 

Мотивация образователь-

ной деятельности школь-

ников на основе 



 

 

 

№ п/п Наименование разделов, 

тем 

коли-

че-

ство 
часов 

 

Основное содержание учебного ма-

териала 

Планируемые результаты  

Предметные Метапредметные  Личностные  

общения; приёмы и правила без-

опасной межличностной комму-

никации и комфортного взаимо-

действия в группе, признаки 

конструктивного и деструктив-

ного общения 

- характеризовать спо-

собы избегания и разрешения 

конфликтных ситуаций; 

- характеризовать опас-

ные проявления конфликтов (в 

том числе насилие, буллинг 

(травля); 

- приводить примеры ма-

нипуляций (в том числе в целях 

вовлечения в экстремистскую, 

террористическую и иную де-

структивную деятельность, в 

субкультуры и формируемые на 

их основе сообщества экстре-

мистской и суицидальной 

направленности) и способов 

противостоять манипуляциям; 

- соблюдать правила 

коммуникации с незнакомыми 

людьми (в том числе с подозри-

тельными людьми, у которых 

могут иметься преступные 

намерения); 

- соблюдать правила без-

опасного и комфортного суще-

ствования со знакомыми 

людьми и в различных группах, 

в том числе в семье, классе, 

коллективе кружка/сек-

ции/спортивной команды, 

группе друзей; 

- распознавать опасности 

и соблюдать правила безопас-

ного поведения в практике 

(индуктивное, дедуктивное, 

по аналогии) и делать выводы 

личностно-ориентирован-

ного подхода 

 

развитие диалогической 

речи, умения выражать 

свои мысли и способно-

сти выслушивать собесед-

ника, понимать его точку 

зрения 

 

формирование ценност-

ных отношений к резуль-

татам обучения 

9/2 Конфликты в процессе 

общения 

1 понятие «конфликт» и стадии 

его развития, факторы и при-

чины развития конфликта; усло-

вия и ситуации возникновения 

межличностных и групповых 

конфликтов, безопасные и эф-

фективные способы избегания и 

разрешения конфликтных ситу-

аций; правила поведения для 

снижения риска конфликта и по-

рядок действий при его опасных 

проявлениях; способ разреше-

ния конфликта с помощью тре-

тьей стороны (модератора); 

опасные формы проявления 

конфликта: агрессия, домашнее 

насилие и буллинг 

 

10/3 Манипуляция и спо-

собы противостоять ей 

1 манипуляции в ходе межлич-

ностного общения, приёмы рас-

познавания манипуляций и спо-

собы противостояния им; 

умение соотносить свои дей-

ствия с планируемыми ре-

зультатами, осуществлять 

контроль своей деятельности 

в процессе достижения ре-

зультата, определять способы 

действий в рамках предло-

женных условий и требова-

ний, корректировать свои 

11/4 Опасные проявления 

конфликтов и манипу-

ляций. Действия в 

сложных ситуациях 

1 приёмы распознавания противо-

законных проявлений манипу-

ляции (мошенничество, вымога-

тельство, подстрекательство к 

действиям, которые могут 



 

 

 

№ п/п Наименование разделов, 

тем 

коли-

че-

ство 
часов 

 

Основное содержание учебного ма-

териала 

Планируемые результаты  

Предметные Метапредметные  Личностные  

причинить вред жизни и здоро-

вью, и вовлечение в преступ-

ную, асоциальную или деструк-

тивную деятельность) и спо-

собы защиты от них 

современных молодёжных 

увлечений; 

- безопасно действовать 

при опасных проявлениях кон-

фликта и при возможных мани-

пуляциях.  

действия в соответствии с из-

меняющейся ситуацией 

12/5 Безопасное поведение и 

современные увлечения 

молодёжи 

1 современные молодёжные увле-

чения и опасности, связанные с 

ними, правила безопасного по-

ведения; правила безопасной 

коммуникации с незнакомыми 

людьми. 

13/6 Контрольная работа 

«Основы медицинских 

знаний, Безопасность в 

социуме» 

1  Овладение разнообразными 

способами нахождения пра-

вильного решения в соответ-

ствии с условием поставленной 

задачи 

осуществлять выбор наиболее 

эффективных способов реше-

ния задач в зависимости от 

конкретных условий 

формирование ценност-

ных отношений к резуль-

татам обучения 

Безопасность в информационном пространстве (7 часов) 

14/1 

15/2 

Безопасность в цифро-

вой среде 

2 понятие «цифровая среда», её 

характеристики и примеры ин-

формационных и компьютер-

ных угроз, положительные воз-

можности цифровой среды; 

риски и угрозы при использова-

нии Интернета; общие прин-

ципы безопасного поведения, 

необходимые для предупрежде-

ния возникновения сложных и 

опасных ситуаций в личном 

цифровом пространстве 

- приводить примеры ин-

формационных и компьютер-

ных угроз; характеризовать по-

тенциальные риски и угрозы 

при использовании сети Интер-

нет (далее — Интернет), преду-

преждать риски и угрозы в Ин-

тернете (в том числе вовлече-

ния в экстремистские, террори-

стические и иные деструктив-

ные интернет-сообщества); вла-

деть принципами безопасного 

 Мотивация образователь-

ной деятельности школь-

ников на основе лич-

ностно-ориентированного 

подхода 

 

развитие диалогической 

речи, умения выражать 

свои мысли и способно-

сти выслушивать собесед-

ника, понимать его точку 

зрения 



 

 

 

№ п/п Наименование разделов, 

тем 

коли-

че-

ство 
часов 

 

Основное содержание учебного ма-

териала 

Планируемые результаты  

Предметные Метапредметные  Личностные  

16/3 Опасные программы и 

явления цифровой 

среды 

1 опасные явления цифровой 

среды: вредоносные программы 

и приложения и их разновидно-

сти; правила кибергигиены, не-

обходимые для предупреждения 

возникновения сложных и опас-

ных ситуаций в цифровой среде 

использования Интернета; пре-

дупреждать возникновение 

сложных и опасных ситуаций; 

- характеризовать и 

предотвращать потенциальные 

риски и угрозы при использова-

нии Интернета (например: мо-

шенничество, игромания, де-

структивные сообщества в со-

циальных сетях) 

умение соотносить свои дей-

ствия с планируемыми ре-

зультатами, осуществлять 

контроль своей деятельности 

в процессе достижения ре-

зультата, определять способы 

действий в рамках предло-

женных условий и требова-

ний, корректировать свои дей-

ствия в соответствии с изме-

няющейся ситуацией 

 

формирование ценност-

ных отношений к резуль-

татам обучения 

17/4 Опасный контент и 

опасные персоны 

1 основные виды опасного и за-

прещённого контента в Интер-

нете и его признаки, приёмы 

распознавания опасностей при 

использовании Интернета; про-

тивоправные действия в Интер-

нете; правила цифрового пове-

дения, необходимого для 

предотвращения рисков и угроз 

при использовании Интернета 

(кибербуллинга, вербовки в раз-

личные организации и группы) 

18/5 Деструктивные течения 

и защита от них 

1 деструктивные течения в Интер-

нете, их признаки и опасности, 

правила безопасного использо-

вания Интернета по предотвра-

щению рисков и угроз вовлече-

ния в различную деструктивную 

деятельность. 

 

19/6 Безопасное поведение 1   

20/7 Контрольная работа 

«Безопасность в инфор-

мационном простран-

стве» 

1  осуществлять выбор наиболее 

эффективных способов реше-

ния задач в зависимости от 

конкретных условий 

формирование ценност-

ных отношений к резуль-

татам обучения 



 

 

 

№ п/п Наименование разделов, 

тем 

коли-

че-

ство 
часов 

 

Основное содержание учебного ма-

териала 

Планируемые результаты  

Предметные Метапредметные  Личностные  

Основы противодействия экстремизму и терроризму (5 часов) 

21/1 Основы противодей-

ствия экстремизму 

1 понятия «экстремизм» и «терро-

ризм», их содержание, причины, 

возможные варианты проявле-

ния и последствия 

- объяснять понятия экс-

тремизма, терроризма, их при-

чины и последствия; 

- сформировать негатив-

ное отношение к экстремист-

ской и террористической дея-

тельности; 

- объяснять организаци-

онные основы системы проти-

водействия терроризму и экс-

тремизму в Российской Федера-

ции; 

- распознавать ситуации 

угрозы террористического акта 

в доме, в общественном месте; 

- безопасно действовать 

при обнаружении в обществен-

ных местах бесхозных (или 

опасных) вещей и предметов; 

- безопасно действовать 

в условиях совершения терро-

ристического акта, в том числе 

при захвате и освобождении за-

ложников. 

Делать вывод на основе все-

сторонней оценки и критиче-

ского анализа разных точек 

зрения, самостоятельно его 

аргументировать 

 

 

Умение самостоятельно пла-

нировать пути достижения це-

лей, в том числе альтернатив-

ные, осознанно выбирать 

наиболее эффективные спо-

собы решения учебных и по-

знавательных задач 

 

Приобретение опыта самосто-

ятельного поиска, анализа и 

отбора информации с исполь-

зованием различных источни-

ков и новых информационных 

технологий для решения по-

знавательных задач 

 

умение соотносить свои дей-

ствия с планируемыми ре-

зультатами, осуществлять 

контроль своей деятельности 

в процессе достижения ре-

зультата, определять способы 

действий в рамках предло-

женных условий и требова-

ний, корректировать свои 

Мотивация образователь-

ной деятельности школь-

ников на основе лич-

ностно-ориентированного 

подхода 

 

развитие диалогической 

речи, умения выражать 

свои мысли и способно-

сти выслушивать собесед-

ника, понимать его точку 

зрения 

 

формирование ценност-

ных отношений к резуль-

татам обучения 

22/2 Основы противодей-

ствия терроризму 

1 цели и формы проявления тер-

рористических актов, их послед-

ствия, уровни террористической 

опасности 

23/3 Роль личности в проти-

водействии терроризму 

1 основы общественно-государ-

ственной системы противодей-

ствия экстремизму и терро-

ризму, контртеррористическая 

операция и её цели 

24/4 Основы контртеррори-

стической безопасности 

1 признаки вовлечения в террори-

стическую деятельность, пра-

вила антитеррористического по-

ведения; признаки угроз и под-

готовки различных форм терак-

тов, порядок действий при их 

обнаружении 

25/5 Правила поведения при 

совершении террори-

стических актов 

1 правила безопасного поведения 

в условиях совершения теракта; 

порядок действий при соверше-

нии теракта (нападение терро-

ристов и попытка захвата залож-

ников, попадание в заложники, 

огневой налёт, наезд транспорт-

ного средства, подрыв взрыв-

ного устройства) 



 

 

 

№ п/п Наименование разделов, 

тем 

коли-

че-

ство 
часов 

 

Основное содержание учебного ма-

териала 

Планируемые результаты  

Предметные Метапредметные  Личностные  

действия в соответствии с из-

меняющейся ситуацией 

Взаимодействие личности, общества и государства в обеспечении безопасности жизни и здоровья населения (4 часа) 

26/1 Взаимодействие госу-

дарства, общества, лич-

ности в обеспечении 

безопасности 

1 классификация чрезвычайных 

ситуаций природного и техно-

генного характера; единая госу-

дарственная система предупре-

ждения и ликвидации чрезвы-

чайных ситуаций (РСЧС), её за-

дачи, структура, режимы функ-

ционирования; государствен-

ные службы обеспечения без-

опасности, их роль и сфера от-

ветственности, порядок взаимо-

действия с ними; общественные 

институты и их место в системе 

обеспечения безопасности 

жизни и здоровья населения; 

права, обязанности и роль граж-

дан Российской Федерации в об-

ласти защиты населения от чрез-

вычайных ситуаций; 

- характеризовать роль 

человека, общества и государ-

ства при обеспечении безопас-

ности жизни и здоровья населе-

ния в Российской Федерации; 

- объяснять роль госу-

дарственных служб Российской 

Федерации по защите населе-

ния при возникновении и лик-

видации последствий чрезвы-

чайных ситуаций в современ-

ных условиях;   

- характеризовать основ-

ные мероприятия, проводимые 

в Российской Федерации, по 

обеспечению безопасности 

населения при угрозе и во 

время чрезвычайных ситуаций 

различного характера; 

- объяснять правила опо-

вещения и эвакуации населения 

в условиях чрезвычайных ситу-

аций; 

- помнить и объяснять 

права и обязанности граждан 

Российской Федерации в обла-

сти безопасности в условиях 

чрезвычайных ситуаций мир-

ного и военного времени; 

Делать вывод на основе все-

сторонней оценки и критиче-

ского анализа разных точек 

зрения, самостоятельно его 

аргументировать 

 

 

Умение самостоятельно пла-

нировать пути достижения це-

лей, в том числе альтернатив-

ные, осознанно выбирать 

наиболее эффективные спо-

собы решения учебных и по-

знавательных задач 

 

Приобретение опыта самосто-

ятельного поиска, анализа и 

отбора информации с исполь-

зованием различных источни-

ков и новых информационных 

технологий для решения по-

знавательных задач 

 

умение соотносить свои дей-

ствия с планируемыми ре-

зультатами, осуществлять 

контроль своей деятельности 

в процессе достижения ре-

зультата, определять способы 

действий в рамках 

Мотивация образователь-

ной деятельности школь-

ников на основе лич-

ностно-ориентированного 

подхода 

 

развитие диалогической 

речи, умения выражать 

свои мысли и способно-

сти выслушивать собесед-

ника, понимать его точку 

зрения 

 

формирование ценност-

ных отношений к резуль-

татам обучения 

27/2 Оборона страны 1 антикоррупционное поведение 

как элемент общественной и 

государственной безопасности; 

информирование и оповещение 

населения о чрезвычайных си-

туациях, система ОКСИОН; 

 

28/3 Предупреждение и лик-

видация чрезвычайных 

1 сигнал «Внимание всем!», поря-

док действий населения при его 



 

 

 

№ п/п Наименование разделов, 

тем 

коли-

че-

ство 
часов 

 

Основное содержание учебного ма-

териала 

Планируемые результаты  

Предметные Метапредметные  Личностные  

ситуаций различного 

характера 

получении; средства индивиду-

альной и коллективной защиты 

населения, порядок пользования 

фильтрующим противогазом; 

эвакуация населения в условиях 

чрезвычайных ситуаций, поря-

док действий населения при 

объявлении эвакуации.  

 

 

- владеть правилами без-

опасного поведения и без-

опасно действовать в различ-

ных ситуациях; 

- владеть способами ан-

тикоррупционного поведения с 

учётом возрастных обязанно-

стей; 

- информировать населе-

ние и соответствующие органы 

о возникновении опасных ситу-

аций. 

предложенных условий и тре-

бований, корректировать свои 

действия в соответствии с из-

меняющейся ситуацией 

29/4 Контрольная работа 

«Основы противодей-

ствия экстремизму и 

терроризму, Взаимо-

действие личности, об-

щества и государства в 

обеспечении безопас-

ности жизни и здоровья 

населения» 

1  Овладение разнообразными 

способами нахождения пра-

вильного решения в соответ-

ствии с условием поставленной 

задачи 

осуществлять выбор наиболее 

эффективных способов реше-

ния задач в зависимости от 

конкретных условий 

формирование ценност-

ных отношений к резуль-

татам обучения 

Практикум (4 часа) 

30/1 Практическая работа 

№1 «Организационно-

правовые аспекты ока-

зания первой помощи» 

1 Организационно-правовые ас-

пекты оказания первой помощи 

Овладение техникой оказания 

первой помощи 

умение организовывать учеб-

ное сотрудничество и сов-

местную деятельность с учи-

телем и сверстниками; рабо-

тать индивидуально и в 

группе: находить общее реше-

ние и разрешать конфликты 

на основе согласования 

формирование ценност-

ных отношений к резуль-

татам обучения 

31/2 Практическая работа 

№2 «Оказание первой 

помощи при отсутствии 

сознания, остановке 

1 Оказание первой помощи при 

отсутствии сознания, остановке 

дыхания и кровообращения 

Овладение техникой оказания 

первой помощи при отсутствии 

сознания, остановке дыхания и 

кровообращения 



 

 

 

№ п/п Наименование разделов, 

тем 

коли-

че-

ство 
часов 

 

Основное содержание учебного ма-

териала 

Планируемые результаты  

Предметные Метапредметные  Личностные  

дыхания и кровообра-

щения» 

позиций и учета интересов; 

формулировать, аргументиро-

вать и отстаивать свое мнение 

 

8) умение соотносить 

свои действия с планируе-

мыми результатами, осу-

ществлять контроль своей де-

ятельности в процессе дости-

жения результата, определять 

способы действий в рамках 

предложенных условий и тре-

бований, корректировать свои 

действия в соответствии с из-

меняющейся ситуацией 

32/3 Практическая работа 

№3 «Оказание первой 

помощи при наружных 

кровотечениях и трав-

мах» 

1 Оказание первой помощи при 

наружных кровотечениях и 

травмах 

Овладение техникой оказания 

первой помощи при наружных 

кровотечениях и травмах 

33/4 Практическая работа 

№4 «Оказание первой 

помощи при прочих со-

стояниях» 

1 Оказание первой помощи при 

прочих состояниях 
Овладение техникой оказания 
первой помощи при прочих со-

стояниях 

34/1 Итоговая Контрольная 

работа 

1 1.Здоровье и как его сохранить. 

Основы медицинских знаний 

2.Безопасность в социуме 

Безопасность в информацион-

ном пространстве 

3. Основы противодействия экс-

тремизму и терроризму 

4.Взаимодействие личности, об-

щества и государства в обеспе-

чении безопасности жизни и 

здоровья населения 

Овладение разнообразными 

способами нахождения пра-

вильного решения в соответ-

ствии с условием поставленной 

задачи 

осуществлять выбор наиболее 

эффективных способов реше-

ния задач в зависимости от 

конкретных условий 

формирование ценност-

ных отношений к резуль-

татам обучения 



Контроль предметных результатов составляется применительно к различным фор-

мам контроля знаний. 
 

Оценка письменных контрольных работ. 
 

Оценка «5» ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов. 

Оценка «4» ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней не более од-

ной негрубой ошибки и одного недочета, не более трех недочетов. 

Оценка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей работы или допу-

стил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой 

ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов, при 

нали\чии четырех-пяти недочетов. 

Оценка «2» ставится, если число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 3 или пра-

вильно выполнено менее 2/3 всей работы. 
 

Оценка практических работ. 

Оценка «5» ставится, если учащийся выполняет практическую работу в полном объеме с со-

блюдением необходимой последовательности действий, самостоятельно и правильно выби-

рает необходимое оборудование; все приемы проводит в условиях и режимах, обеспечиваю-

щих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил техники 

безопасности. 

Оценка «4» ставится, если выполнены требования к оценке 5, но было допущено два- три 

недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочета. 

Оценка «3» ставится, если работа выполнена не полностью, но объем выполненной части та-

ков, что позволяет получить правильный результат и вывод; если в ходе выполнения приема 

были допущены ошибки. 

Оценка «2» ставится, если работа выполнена не полностью и объем выполненной части работ 

не позволяет сделать правильных выводов; если приемы выполнялись неправильно. 

Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал правила техники безопасности. 

Контрольно-измерительные материалы составляются в соответствии с требованиями государ-

ственного стандарта по ОБЖ, уровнем обученности учащихся. Проверочные работы состоят 

из вопросов и заданий, соответствующих требованиям базового уровня как по объему, так и 

глубине. 

 

Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения   

образовательного процесса 

 

1. Вишняков Я. Д. Противодействие терроризму / Я. Д. Вишняков, С. П. Киселёва, С. Г. 

Васин; под ред. Я. Д. Вишнякова. — М.: Издательский центр «Академия», 2012. 

2. Дежурный Л. И. Первая помощь: учебное пособие для лиц, обязанных и (или) имеющих 

право оказывать первую помощь / Л. И. Дежурный, Ю. С. Шойгу, С. А. Гуменюк и др. — М.: 

ФГБУ «ЦНИИОИЗ» Минздрава России, 2018. 

3. Защита в чрезвычайных ситуациях: учебник / под общ. ред. В. А. Пучкова; МЧС Рос-

сии. — СПб.: Санкт-Петербургский университет ГПС МЧС России, 2015. 

4. Концепция преподавания учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельно-

сти» в образовательных организациях Российской Федерации, реализующих основные обще-

образовательные программы. 

5. Приказ Минздравсоцразвития России от 04.05.2012 г. №477н «Об утверждении перечня 
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