IIpumepHoe MmeHI0 kKaTteropusi 7-11 et

Aene 1 * MoanucaHo undposon nognucbto: CnoboaAaHIOK
3aMeHa WNpuHa AHaTonbeBHa
BospacTHas KaTeropus:7- ¢ 01.03 Hata: 2022.12.11 14:07:47 +03'00'
11
Mpuem nuwm, Macca MuweBble BewecTBa, r . ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
Ne HaMMeHOBaHuWe | Nnopuum, KanopunHo
pedu. 6nioaa r XUpbl | 6enku | yrneBoabl CTb KKan B1 C A D Ca P Mg F
3ABTPAK
ChbIp TBEPAbIX
54-13 | copToB B Hapeske 15 4,4 3,5 0, 53,7 0,01 0,21 39, 0, 132, 75, 53
Kalla Bsa3kas
MoJIo4Has
54-9x | oBcsiHasA 200 11,3 8,6 34,3 272,8 0,21 0,52 40,2 0,13 139, 233, 63, 0,3
npom PpykT 140 0,3 1,1 10,5 49,
54-2rH | Yan c caxapom 200 0, 0,2 6,4 26,8 0, 0,04 0,3 0, 4,5 7,2 3,8 0,
npom xneb NieHWYHbIN 45 0,4 3,4 22,1 105,5
OBE[
canart u3
©enokadyaHHOM
KanycTbl C
MOPKOBBIO U
54-93 | abnokamun* 80 8, 1,1 4,8 96,5 0,03 23,1 322, 0, 30, 25, 15, 0,75
pacConbHUK
54-4c | gomalHun 200 5,7 4,6 11,6 116,1 0,33 421 521, 0, 138, 252, 101, 139,
KapTodbernb
OTBapHOW B
54-10r | monoke 150 55 4,5 26,5 173,7 0,14 10,9 8,34 0, 62, 109, 33, 51,
54- Butouek n3
23m KypuvLbl 75 3,2 14,4 10,1 126,4 0,05 0,47 4,72 0, 22, 108, 48, 1,03
54- Coyc 6enbin
2coy OCHOBHOM 100 3,8 2,7 4,4 62,5 0,01 0,67 14,5 0,07 8,2 9,5 2,3 5,8
KOMMOT 13 CMecu
54-1xH | ¢/ 200 0, 0,5 19,8 81, 0, 0,02 15, 0, 50, 4,3 2,1 0,
npom Xneb nweHn4YHbIN 60 0,5 4.6 29,5 140,6
npom Xneb pxaHou 30 0,4 2, 105,1 51,2
UTOro 3A
DEHb: 1495 43,5 51,2 285,1 1355,8 0,78 78,03 965,06 0,2 585,7 823 273,5 | 197,88




OdeHb 2

Bo3pacTHasa kaTteropus:7-

11
Ne Mpyem nuww, Macca MuuweBble BewecTBa, r 3He(r:>Kr:;|que ButaMuHbIl, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
peu. Hamgje_::BaHMe rloptmm, Xupbl | 6enku | yrnesoabl | LEHHOCTb, B1 C A D Ca P Mg F
Aa r KKan
3ABTPAK
Kalla xxvgkasi
MOJIo4Has
54-1k | KyKpy3Has 200 5,8 5,8 33, 207,9 0,07 0,52 34,6 0,07 117, 118, 23, 20,
Macrio CrMBOYHOE
53-193 | (mopuusmn) 10 7,2 0,1 0,1 66,1 0, 0, 45, 0,13 24 3, 0, 0,3
54-60 | anuo BapeHoe 60 6, 7,2 0,3 84,9 0,003 0, 93,6 1,32 29,5 99,8 6,3 33,
54-
21rH Kakao C MOJIOKOM 200 3,6 4.6 12,6 100,4 0,04 0,68 17,3 0, 143, 130, 34, 38,
npom Xneb NWeHNYHbIN 25 0,5 4,6 29,5 140,6
npom Xneb pxaHou 25 04 2, 105,1 51,2
OBE[
canaT U3 CBEXUx
OrypLoB 1
54-53 | nomngopos 80 4,1 0,8 24 50, 0,04 15,3 85,8 0, 22, 25, 13, 19,
Bbopuy ¢ kanycTon
54-2e | n cmeTaHou 200 5, 4,8 10,02 110,4 0,03 6,7 134,6 0, 33,6 42,6 19,2 22,6
54-6r Pwc oTBapHon 150 4,8 3,7 36,5 203,5 0,03 0, 18,4 0,09 6,9 73, 24, 27,
KoTrneTa pbibHas
54-3p | MuHTan 100 2,6 14,2 8,6 114,2 0,08 0,16 19,6 0,32 36, 189, 41, 566,
KOMMOT
54-5xH | dOpYKTOBBIN 200 0,1 0,2 10,2 42,5 0,01 2,5 4,08 0, 13, 10, 9,1 5,2
54- Coyc KpacHbIi
3coyc | ocHOBHOM 100 24 3,3 8,9 70,8 0,02 2,68 128, 0,04 9,2 24, 12, 9,
npom Xneb NweHWYHbIN 45 0,5 4,6 29,5 140,6
npom Xneb pxxaHon 25 0,4 2, 105,1 51,2
UTOro 3A
OEHb: 1420 43,4 57,9 391,82 1434,3 0,323 28,54 | 580,98 1,97 412,6 714,4 | 181,600 | 740,1




OeHb 3

*

3amMeHa
Bo3spacTHas kaTeropus:7- c 01.03
11
Ne Mprem nuwy, Macca MuweBble BewecTBa, r 3He§Kr:;qu ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
peu. Hamgin::aauue nopuuu, Xupbl | 6enkun | yrneBoabl | LEHHOCTb, B1 C A D Ca P Mg F
Aa r KKan
3ABTPAK
Kalla BA3kas
MoJioYHast
54-6k | nweHHas 200 10,2 8,3 37,6 2749 0,18 0,54 41,6 0,13 127, 186, 49, 35,
Yaln C MOJIOKOM "
54-4rH | caxapom 200 1,1 1,6 8,7 50,9 0,01 0,3 6,9 0, 57, 46, 9,9 10,
Macrio CrMBOYHOE
53-193 | nopunsimMm 10 7,2 0,1 0,1 66,1 0, 0, 45, 0,13 24 3, 0, 0,3
npom Xneb NweHWYHbIN 45 0,5 4,6 29,5 140,6
npom Xneb pxaHou 25 0,4 2, 105,1 51,2
OBE[
canart u3
©enoko4aHHOM
54-73 | kanycTbl* 80 8,1 2,1 8,3 114,3 0,03 46,4 163, 0, 54, 40, 20, 17,
Cyn kapTod.c
MaKapOHHbIMU
54-7c | n3gennsimm 200 2,8 5,16 18,5 119,6 0,08 6,88 97,6 0, 13,8 54,6 20,8 32,8
Kalla nepnosasi
54-5r paccbinyartas 200 7, 5,9 40,6 249,5 0,06 0, 27, 26, 190, 23, 0,3
54- KOMMOT M3 CBEXUNX
32xH 610K 200 0,14 0,15 9,93 41,5 0,01 1,6 1,2 0, 58, 3,8 3,1 0,79
KoTneTa u3
54-5m | kypwvubl 75 3,2 14,4 10,1 126,4 0,05 0,47 4,72 0, 22, 108, 48, 77,
54- Coyc kpacHbIn
3coyc | ocHOBHOWM 100 2,4 3,3 8,9 70,8 0,02 2,68 128, 0,04 9,2 24, 12, 9,
npom Xneb NweHUYHbIN 60 0,5 4,6 29,5 140,6
npom Xneb pxaHou 25 04 2, 105,1 51,2
npom dpyKT 150 0,5 0,6 15,5 68,3
UTOIro 3A
DEHb: 1570 44,44 | 54,81 427,43 1565,9 0,44 58,87 515,02 0,3 369,4 655,4 185,8 | 182,19




OeHb 4

Bo3pacTtHaa kaTteropus:7-

11
Ne Mpyem nuww, Macca MuuweBkble BewecTBa, r 3He§Kr:;MHe ButamuHbIl, Mr MuHepanbHble BelwecTBa, Mr
peu. Hamg?.::BaHme roptuM, Xupbl | 6enkun | yrneBoabl | LeHHOCTD, B1 C A D Ca P Mg F
Aa r KKan
3ABTPAK
Kalla BA3Kas
MOsno4YHas
54-21k | s4HeBas 200 9,3 7,3 34, 249,1 0,12 0,57 41,5 0,13 157, 222, 33, 62,
3anekaHka us
54-11 | TBOpOra 75 5,8 14,9 10,9 150,5 0,03 0,15 25,5 0,08 112, 145,3 16, 25,
npom pKeM OPYKTOBbIN 10 0, 0,1 7,2 29,
54-2rH | yan c caxapom 200 0, 0,2 6,5 26,8 0, 0,04 0,3 0, 4,5 7,2 3,8 0,
npom Xneb nuweHnYHbIN 45 0,5 4.6 29,5 140,6
npom Xneb pxxaHon 25 0,4 2, 105,1 51,2
OBE[
MapuHag
OBOLLIHOM CO
54-223 | cBeknomn 80 7,1 1,1 6,8 95,7 0, 3,48 10,3 0, 23, 29, 13, 0,79
54-8c | cyn ropoxosbiit 200 4.6 7, 20,5 132,5 0,18 5,95 121,5 0, 33,75 100,5 36,2 36,
Kalla rpevyHeBasi
54-4r paccbinyaras 150 6,3 8,3 36, 233,7 0,21 0, 19,2 0,09 15, 181, 120, 16,
54-2m | rynsaw (kypuua) 100 16,4 16,9 4, 232, 0,04 1,41 25,5 0,08 15, 167, 23, 63,
54- Coyc kpacHbIn
3coyc | oCHOBHoOWM 100 24 3,3 8,9 70,8 0,02 2,68 128, 0,04 9,2 24, 12, 9,
KOMMOT 13 cMecun
54-1xH | ¢/ 200 0, 0,5 19,8 81, 0, 0,02 15, 0, 50, 4,3 2,1 0,
npom Xneb NweHUYHbIN 60 0,5 4,6 29,5 140,6
npom Xneb pxxaHon 30 0,4 2, 105,1 51,2
dpYKTHI
npom (MaHgapuH)*** 100 0,2 0,8 7,5 35,
ATOIO 3A
OEHb: 1575 53,9 73,6 431,3 1719,7 0,6 14,3 386,8 0,42 419,45 880,3 2591 | 211,79




OeHb 5

Bo3pacTtHaa kaTteropus:7-

11

Ne Mprem nuwy, Macca MuweBble BewecTBa, r 3He§Kr:;MHe ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
peu. Hamg?.::BaHme roptuM, Xupbl | 6enkun | yrneBoabl | LeHHOCTD, B1 C A D Ca P Mg F
Aad r KKan
3ABTPAK
54-203 | ropoulek 3eneHbin 30 0,1 0,9 1,8 11,1
omMneTt
54-10 | HaTypanbHbIV 150 18, 12,7 3,3 225,5 0,06 0,3 183, 110, 203, 17, 63,
Yyam C FIMMOHOM U
54-3rH | caxapom 200 0, 0,3 6,7 27,9 0, 1,16 0,38 6,9 8,5 4,6 0,7
npom dpPYKT 150 0,8 2,3 31,5 141,8
npom Xneb NweHWYHbIN 45 0,4 3,4 22,1 105,5
npom Xneb pxaHou 25 0,3 1,7 84 42,7
OBEQ
LLin n3 ceexen
54-1c | kanycTbl 200 5,62 0,9 5,72 92,2 0,02 10,7 105, 374 31, 13,2 14,7
MaKapOHbl
54-1r OTBapHbIe 150 4,9 54 32,8 196,8 0,06 0, 18,4 0,09 12, 41, 7,2 12,
54- orlagbu U3 NeYeHn
31m (KypvHHas) 80 9,2 14, 12,6 1874 0,17 8,63 3362, 0,41 19, 214, 16, 163,
canar 13 CBEXMX
OrypLOB U
54-53 nomuaop 80 4,1 0,8 24 50, 0,04 15,3 85,8 0, 22, 25, 13, 19,
54- HanNUTOK
33xH anenbCUHOBLIN 200 0, 0,2 8, 33, 0,01 5,28 1,06 0, 6,7 4.4 2,5 0,08
54- Coyc KkpacHbIn
3coyc | OCHOBHOWM 100 24 3,3 8,9 70,8 0,02 2,68 128, 0,04 9,2 24, 12, 9,
npom Xneb nuweHWYHbIN 60 0,5 4,6 29,5 140,6
npom Xneb pxxaHou 30 0,4 2, 105,1 51,2
NATOro 3A
DEHb: 1500 46,72 52,5 278,82 1376,5 0,38 44,05 | 3883,64 | 0,54 223,2 550,9 85,5 281,48




OeHb 6

*

3amMeHa
Bo3spacTHas kaTeropus:7- c 01.03
11
Ne Mpuem nuwm, Macca MuweBkie BewecTsa, r SHepreTuye BuTaMuWHBI, Mr MuHepanbHble BelecTsa, Mr
pezl. HauMeHOBaHuMe | Mopuuu ue::zgm
6niona r Xupbl | 6enku | yrnesoabl Kkan B1 Cc A D Ca P Mg F
3ABTPAK
ChbIp TBEPAbIX
54-13 COpPTOB B Hape3ke 15 8,8 7, 0, 107,5 0,01 0,21 78, 0,29 264, 150, 11, 0,
Kalla Bs3kast
MoJioYHast
54-13k | nweHn4Has 200 9,2 8,2 38,6 270,3 0,14 0,55 41, 0,13 135, 206, 39, 21,
54- KOhENHbIN
23rH HanNuToOK C
MOJIOKOM 200 29 3,8 11,3 86, 0,03 0,52 13,3 0, 111, 107, 31, 20,
npom PpykT 150 0,6 0,6 14,7 66,6
npom Xneb NweHWYHbIN 45 0,5 4,6 29,5 140,6
npom Xneb pxaHou 25 0,4 2, 105,1 51,2
OBE[
canaT u3 kanycTbl
C MOPKOBbIO U
54-93 | abnokammn® 80 8, 1,1 4,8 96,5 0,03 23,1 322, 0, 30, 25, 15, 0,75
cyn kapTod ¢
54-20c | pbibon 200 3,25 10,4 18,2 144,2 0,14 10,7 145,5 0,157 40, 181,5 54,25 4224
KapTodernbHoe
54-11r | nope 150 5,2 3,2 19,8 139,4 0,12 10,2 23,8 0,09 39, 84, 28, 43,
neyeHb no-
54- CTPOraHOBCKU
18Mm (kypuHas) 100 15,88 | 16,74 6,66 236,6 0,21 12,4 4726, 0,02 47, 275, 18, 220,
54- COYC KpacHbI
3coy OCHOBHOM 100 24 3,3 8,9 70,8 0,02 2,68 128, 0,04 9,2 24, 12, 9,
54- HannToK
33xH anenbLCUHOBBIN 200 0, 0,2 8, 33, 0,01 5,28 1,06 0, 6,7 4.4 25 3,7
npom Xneb NweHNYHbIN 60 0,5 4,6 29,5 140,6
npom Xneb pxaHou 30 0,4 2, 9,1 51,2
NUTOIro 3A
DEHb: 1555 58,03 | 67,74 304,16 1634,5 0,71 65,64 | 5478,66 | 0,727 681,9 1056,9 | 210,75 | 739,85




deHb 7

*

3amMeHa
Bo3pacTHasa kaTteropus:7- ¢ 01.03
11
Ne Mpuem nuwm, Macca MuweBsble BewecTBa, r 3He§Kr:;MHe ButamMuHbl, Mr MuvHepanbHble BewecTBa, Mr
peu. Hamgje.:::BaHMe nopuun, XUpbl | 6enku | yrneBoabl | LEHHOCTb, B1 C A D Ca P Mg F
Aad r KKan
3ABTPAK
Kawua BsA3kas
MOnoYHas
54-6k nweHHas 200 10,2 8,3 37,6 2749 0,18 0,54 41,6 0,13 127, 186, 49, 35,
Macno cnueo4Hoe
53-193 | (nopumsimn) 10 7,2 0,1 0,1 66,1 0, 0, 45, 0,13 2,4 3, 0, 0,3
54-
21rH Kakao C MOJTOKOM 200 3,6 4.6 12,6 100,4 0,04 0,68 17,3 0, 143, 130, 34, 38,
npom Xneb nuweHnYHbIN 60 0,5 4.6 29,5 140,6
npom Xneb pxaHou 30 0,4 2, 9.1 51,2
npom PpyKT 150 0,6 0,6 14,7 66,6
OBE[
canat 13
©enoko4aHHown
54-83 KanycTbl C MOpK* 100 10,2 1,7 9,7 135,8 0,03 38,5 203, 0, 45, 32, 17, 14,
PacconbHuk
54-3c¢ | JleHnHrpagckumn 200 5,8 4,8 13,6 125,5 0,06 5,6 104, 0, 21, 51,4 19,8 28,2
54-
12m MnoB ¢ Kypuuen 200 8,1 27,3 33,2 314,6 0,08 2,36 147, 0, 20, 234, 108, 169,
54- KOMMOT M3 CBEXNX
32xH A6n0okK 200 0,14 0,15 9,93 41,5 0,01 1,6 1,2 0, 58, 3,8 3,1 0,79
npom Xneb NweHUYHbIN 30 0,2 2,3 14,8 70,3
npom Xneb pxaHou 15 0,2 1, 5, 25,6
NTOIo 3A
DEHb: 1395 4714 | 57,45 189,83 1413,1 0,4 49,28 559,1 0,26 416,4 640,2 230,9 | 285,29




OeHb 8

Bo3pacTtHaa kaTteropus:7-

11
Ne Mpyem nuww, Macca MuweBble BewecTBa, r 3He§Kr:;|mqe ButamMuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
peu. Hamg?.::BaHme roptuM, Xupbl | 6enkun | yrneBoabl | LeHHOCTD, B1 C A D Ca P Mg F
Aad r KKan
3ABTPAK
54-16k | Kawa Opyx6a 200 5,8 5, 241 168,9 0,07 0,53 27,2 0,07 116, 124, 27, 31,
54- KO HaNUToOK ¢
23rH MOJIOKOM 200 29 3,8 11,3 86, 0,03 0,52 13,3 0, 111, 107, 31, 20,
npom Xneb nweHnYHbIN 45 0,5 4,6 29,5 140,6
npom Xneb pxxaHon 25 0,4 2, 105,1 51,2
npom PpykT (96n0K0)*** 150 0,6 0,6 14,7 66,6
Oynouka
54-98 | wkonbHas 60 1,8 5,2 34, 172,6 0,07 0, 4,05 0,02 18, 43, 7,6 11,
OBE[
54-163 | BuHerpet 100 8,8 1, 6,8 111,8 0,02 3,77 121, 0, 20, 36, 16, 20,
cyn
KapTodernbHbIv C
54-6¢ | kneukamm 250 4,1 5,77 14,25 116,9 0,06 4,6 126,7 0,06 13, 45, 16, 26,5
54- Kanycrta TylleHas
27m C MSICOM NTULbI 200 8,2 16,8 10,4 182,9 0,07 34, 49,5 0, 88, 148, 74, 101,
54-
12XxH KOMMOT 13 Arof, 200 0, 0,1 7.1 28,8 0, 1,2 0, 0, 2,6 1,9 2,6 2,
npom Xneb NweHWYHbIN 30 0,2 2,3 14,8 70,3
npom Xneb pxaHou 15 0,2 1, 5, 25,6
UTOro 3A
OEHb: 1475 33,5 48,17 277,05 1222,2 0,32 44,62 341,75 0,15 368,6 504,9 174,2 211,5




OeHb 9

Bo3pacTtHaa kaTteropus:7-

11

Ne Mpyem nuww, Macca MuueBsble BewecTBa, r 3He§Kr:;MHe ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
peu. Hamg?.::BaHme roptuM, Xupbl | 6enkun | yrneBoabl | LeHHOCTD, B1 C A D Ca P Mg F
Aad r KKan
3ABTPAK
Kalla Bs3kast
MOMoYHas
54-13k | nweHn4Has 200 9,2 8,2 38,6 270,3 0,14 0,55 41, 0,13 135, 206, 39, 21,
54-67 | CblpHUKKM 150 8,6 29,4 31, 3191 0,06 0,28 43,1 0,14 206, 286, 31, 51,
npom [xeM dpyKTOBLIN 10 0, 0,1 0,2 29,
npom Xneb NweHWYHbIN 30 0,2 2,3 14,8 70,3
npom Xneb pxaHou 15 0,2 1, 5, 25,6
54-2rH | yam c caxapom 200 0, 0,2 6,5 26,8 0, 0,04 0,3 0, 4,5 7,2 3,8 0,
OBEQ
MapuHag
OBOLLIHOM C
54-233 | TomaToM 80 7,1 1,1 7,9 99,6 0,03 3,07 590, 0, 19, 37, 22, 0,6
Cyn 13 oBoLEN C
54-5¢ | dopukagenbkamm 250 7,57 10,8 17,4 181,12 0,11 9,32 128, 0,04 21,7 115, 32,2 61,2
MaKapOHbl
54-1r | oTBapHbIE 150 4,9 5,4 32,8 196,8 0,06 0, 18,4 0,09 12, 41, 7,2 12,
KoTneTta pbibHas
nobutenbckas
54-14p | (MuHTan) 100 4, 12,9 6,1 112,2 0,08 0,94 295, 0,46 51, 189, 44, 494,
KomnoT n3 cmecu
54-1x | clb 200 0, 0,5 19,8 81, 0, 0,02 15, 50, 4,3 2,1 0,
54- COYC KpacCHbIN
3coy OCHOBHOW 100 2,4 3,3 8,9 70,8 0,02 2,68 128, 0,04 9,2 24, 12, 9,
npom Xneb nweHnYHbIN 30 0,2 2,3 14,8 70,3
npom Xneb pxaHou 15 0,2 1, 5, 25,6
UTOIo 3A
OEHb: 1530 44,57 78,5 208,8 1578,52 0,5 16,9 1258,8 0,9 508,4 909,5 193,3 648,8




Oexb 10

Bo3pacTtHaa kaTteropus:7-

11

Ne Mprem nuwy, Macca MuueBsble BewecTBa, r 3He§Kr:;w~le ButamMuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
peu. Hamg?.::BaHme roptuM, Xupbl | 6enkun | yrneBoabl | LeHHOCTD, B1 C A D Ca P Mg F
Aad r KKan
3ABTPAK
Kalla xxvgkasi
54- MOMoYHas
25,1k pucoBas 200 54 53 28,7 184,5 0,05 0,61 26,4 0,05 149, 134, 28, 39,
BaTpyLUKa
54-18 | TBOpOXHasi 50 10,4 8,3 15, 185,7 0,03 0,07 45,3 0,21 55, 80, 8,8 15,
Yyaw C IMMOHOM U
54-3rH | caxapom 200 0, 0,3 6,7 27,9 0, 1,16 0,38 6,9 8,5 4,6 0,7
npom Xneb NweHUYHbIN 30 0,2 2,3 14,8 70,3
npom Xneb pxxaHow 15 0,2 1, 5, 25,6
OBE[
canaTt u3 CBEXux
orypLoB u
54-53 | nomugop 80 4,1 0,8 24 50, 0,04 15,3 85,8 0, 22, 25, 13, 19,
CBEKOJTbHUK CO
54-18c | cmeTaHom 250 5,35 2,25 13,3 110,3 0,06 7,3 74,75 0, 31,5 59,25 26, 31,
54-8r KanycTa TyweHas 150 4.4 3,7 14,6 113,5 0,03 31,9 125, 0,09 82, 63, 32, 29,
54- OuToYek 13
23m Kypuubl 75 3,2 14,4 10,1 126,4 0,05 0,47 4,72 0, 22, 108, 48, 77,
54-
21xH Kucenb 200 0,1 0,1 14,9 60,7 0, 1,2 0,96 0, 6,7 6,8 1,2 0,
npom Xneb NweHUYHbIN 60 0,5 4,6 29,5 140,6
npom Xneb pxaHou 30 0,4 2, 9,1 51,2
UTOIO 3A
OEHb: 1340 34,25 | 45,05 164,1 1146,7 0,26 58,01 363,31 0,35 3751 484,55 161,6 210,7
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