
 
Выписка из организационного раздела ООП ООО 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2022-2023 учебный год 
Основное общее образование 

Пояснительная записка к учебному плану основного общего образования 

Нормативная база учебного плана 

Учебный план для 5-9 классов разработан на основе следующих нормативных документов: 

НПА федерального уровня: 

- Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» (от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ) ст.2 

п.22, ст.58 п.1; 
- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

(приказ Министерства образования РФ от 17.12.2010 г. №1897), с изменениями; 
- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115; 
- Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации 
от 20.05.2020 №254; 

- Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 
утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 № 699; 
- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 06 декабря 2017 года 

№ 08-2595 «Методические рекомендации органам исполнительной власти субъектов 
Российской Федерации, осуществляющим государственное управление в сфере образования, 

по вопросу изучения государственных языков республик, находящихся в составе Российской 
Федерации». 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 №08-761 «Об изучении 
предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России»; 
- Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.06.2015 №НТ-670/08 

«Методические рекомендации по организации самоподготовки обучающихся при 
осуществлении образовательной деятельности»; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020№ 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

- санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 21); 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 04 октября 2010 г. №986 «Об 
утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части 

минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений». 
- Приказ Министерства образования и науки РФ от 28.12.2010 г. N 2106 «Об утверждении 

федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья 
обучающихся, воспитанников»; 



- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 24.11.2011 г. № МД-
1552/03 «Об оснащении общеобразовательных учреждений учебным и учебнолабораторным 
оборудованием». 

НПА регионального уровня: 

- Закон Республики Коми от 06 октября 2006 года N 92-РЗ «Об образовании». 

- Закон Республики Коми от 28 мая 1992 года «О государственных языках Республики Коми 
(в редакции Законов Республики Коми от 16.07.2002 N 76-РЗ, от 06.07.2009 N 63-РЗ, от 

07.10.2013 N 95-РЗ, от 26.09.2014 N 116-РЗ, от 20.06.2016 N 64-РЗ). 
- Концепция этнокультурного образования в Республике Коми (утверждена приказом 

Министерства образования и молодежной политики Республики Коми от 23.11.2015 г. № 
255). 

- Инструктивно-методическое письмо МО РК «О реализации этнокультурной 
составляющей содержания образовательных программ общего образования» от 11.03.2014г. 

№03-05/1. 
- Приказ Министерства образования Республики Коми от 12.05.2015г. № 344 «Об 

обеспечении изучения коми языка в ОО, реализующих программы основного общего 
образования в соответствии с требованиями ФГОС». 

- Письмо Министерства образования, науки и молодежной политики Республики Коми от 
21.04.2017 г. № 03-14/4 «Об особенностях организации этнокультурного образования».  

НПА школьного уровня: 
- Устав МОУ «Ёдвинская СОШ». 

- Основная образовательная программа основного общего образования МОУ «Ёдвинская 
СОШ». 

- Приказ МОУ «Ёдвинская СОШ» от 20.05.2021 года № 01-06/150 «Об утверждении перечня 
учебников при реализации образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования в 2022-2023 учебном году». 
- Приказ МОУ «Ёдвинская СОШ» от 22.04.2022 года № 01-06/119 «О результатах 

анкетирования родителей (законных представителей) учащихся по формированию учебного 
плана» (предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке», по 

выбору предметов учебного плана в части, формируемой участниками образовательных 
отношений, по выбору модулей комплексного учебного курса «Основы религиозных культур 

и светской этики» родителями (законными представителями) учащихся 3-х классов (будущих 
4-х классов) на 2022-2023 учебный год». 

Основные положения 

Учебный план разработан на основе федерального государственного образовательного 

стандарта общего образования: 
- фиксирует максимальный объём учебной нагрузки учащихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 
их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы. 
Содержание образования формируется на основе следующих принципов: 

-  приоритет на оказание образовательных услуг учащимся на основе учета их 
склонностей, личностных данных: физических, психических, интеллектуальных 

возможностей; 
- паритет между государственными, групповыми и индивидуальными потребностями 

участников образования; 
- демократизация взаимодействия субъектов образования; 

- гуманизация образования, приоритет общечеловеческих ценностей, жизни и здоровья 
человека, свободного развития личности; 

- сохранение преемственности обучения между ступенями начального общего и основного 
общего образования; 

- соблюдение требований к обязательной максимальной нагрузке учащихся; 



- создание условий для освоения обязательного минимума содержания образования. 
Цель реализации учебного плана - обеспечение выполнения требований Стандарта 

через достижение планируемых результатов выпускниками целевых установок, знаний, 

умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых личностными, семейными, 
общественными, государственными потребностями и возможностями обучающихся среднего 

школьного возраста, индивидуальными особенностями развития и состояния здоровья 
личности и проявления её индивидуальности, самобытности, уникальности, неповторимости. 

В соответствии с целевыми установками развития школы учебный план обеспечивает 
реализацию следующих задач: 

- создание системы обучения и воспитания на основе раскрытия индивидуальных 
способностей учащихся в соответствии с их интересами и потребностями, достижение 

оптимального уровня освоения базового и предпрофильного образования, воспитанности 
учащихся; 

- формирование и развитие у учащихся общеучебных умений и навыков, обеспечивающих 
высокий уровень качества знаний; 

- создание условий для сохранения здоровья учащихся в период обучения в школе, 
формирования здорового образа жизни, развития психоэмоциональной сферы; 

- выявление и развитие творческих способностей учащихся в интеллектуальной, 
художественно-эстетической, общественно-организаторской, спортивно-оздоровительной 

сферах деятельности; 
- создание условий для успешной социализации учащихся, воспитание социально активной 

личности, способной к самообразованию, саморазвитию, осознанному выбору жизненного 
пути и профессии; 

- создание единого социокультурного образовательного пространства на основе интеграции 
деятельности школы, семьи, социума посёлка и района. 

Структура учебного плана 

Учебный план построен на основе действующих нормативных документов, определяет 

годовое количество учебных часов по каждому предмету учебного плана. Состоит из двух 
взаимосвязанных частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса. 
Обязательная часть плана рассчитана на полную реализацию федерального 

государственного стандарта общего образования, что обеспечивает единство 
образовательного пространства Российской Федерации и гарантирует выпускникам школы 

овладению необходимым минимумом знаний, умений и навыков. 
Содержание образования МОУ «Ёдвинская СОШ» распределено в модуле «Основное общее 

образование» следующим образом: 
- 5-9 класс, пятилетний нормативный срок освоения образовательных программ основного 

общего образования. 
Предметные области «Основное общее образование»: учебные предметы 

• Русский язык и литература: русский язык, литература 

• Родной язык и родная литература: родной язык (русский), родная литература (русская) 

• Иностранные языки: иностранный язык (английский) 

• Математика и информатика: математика, алгебра, геометрия, информатика 

• Общественно-научные предметы: «История России. Всеобщая история», 

обществознание, география, ОДНКНР 

• Естественно-научные предметы: физика, химия, биология 

• Искусство: музыка, изобразительное искусство 

• Технология: технология 

• Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности: основы безопасности 

жизнедеятельности, физическая культура 

Реализация этнокультурной составляющей предусмотрена рабочими программами учебных 

предметов: «Литература», «Иностранный язык (английский)», «История России. Всеобщая 



история», «Обществознание», «Искусство», «География», «Биология», «Физическая 
культура», «Коми язык (государственный)». 

Предметная область «Русский язык и литература» на уровне основного общего 

образования представлена учебными предметами «Русский язык» и «Литература». На 
учебный предмет «Русский язык» в соответствии с ФГОС отводится: в 5, 6 классе - 6 часов, в 

7, 8 классе - 4 часа, в 9 классе - по 3 часа в неделю, что соответствует количеству часов, 
выделяемых на предмет примерным учебным планом. Количество часов, отводимое учебным 

планом на изучение учебного предмета «Литература», соответствует количеству часов, 
выделяемых на предмет примерным учебным планом: по 3 часа в неделю в 5, 9 классах , 2 

часа в 7-8 классах, 4 часа в 6 классе. 
Предметная область «Родной язык и родная литература», направленная на достижение 

результатов освоения основной образовательной программы основного общего образования 
по русскому языку и литературе, заданных соответствующим федеральным государственным 

образовательным стандартом, представлена учебными предметами «Родной язык (русский)» 
и «Родная литература (русская)». На изучение учебного предмета «Родной язык (русский)» с 

5 по 9-ый классы отводится по 0,5 часу в неделю. На изучение учебного предмета «Родная 
литература (русская)» с 5 по 9-ый классы отводится по 0,5 часу в неделю. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом 
«Иностранный язык (английский)». Учебный предмет изучается с 5 по 9 классы по 3 часа в 

неделю. Предложенный объем учебного времени достаточен для освоения выпускниками 
школы иностранного языка на функциональном уровне. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена в учебном плане 
предметами «Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Информатика». На изучение учебного 

предмета «Математика» в 5, 6 классах отводится по 5 часов в неделю. В 7, 8 классах на 
изучение учебного предмета «Алгебра» выделено 3 часа, 2 часа на изучение геометрии, 

выделяемых на предмет учебным планом. В 7, 8, 9-х классах 1 час отводится на изучение 
учебного предмета «Информатика». 

Предметная область «Общественно-научные предметы», решающая задачи воспитания 
общероссийской идентичности, гражданской ответственности, патриотизма, уважения к 

истории и традициям нашей Родины, социальным нормам общества, включает учебные 
предметы «История России. Всеобщая история», «Обществознание», «География». На 

учебный предмет «История России. Всеобщая история», в 5-8-х классах отводится по 2 часа 
в неделю, в 9-х классах - 3 часа в неделю. Учебный предмет «Обществознание» изучается с 6 

по 9-ый класс. На его изучение на уровне основного общего образования в соответствии с 
ФГОС отводится по 1 часу в неделю. Учебный предмет «Обществознание» является 

интегрированным, в 6-9 классах он построен по модульному принципу и включает 
содержательные разделы: «Общество», «Человек», «Социальная сфера», «Политика», 

«Экономика» и «Право». Учебный предмет «География» изучается в количестве 1 часа в 5-6-
х классах, по 2 часа - в 7-9 классах. Произошло объединение преподавания физической и 

экономической географии в единый синтезированный учебный предмет, перевода части его 
содержания (элементы экономикополитического содержания) в учебный предмет 

«Обществознание». Количество часов, отведенных на изучение истории, обществознания и 
географии, соответствует примерному учебному плану. На учебный предмет ОДНКНР 

отводится в 5 классе 1 час. Предметная область «Естественно-научные предметы» 

представлена предметами «Физика», «Химия», «Биология». На изучение учебного предмета 

«Биология» в 5-6 классах отводится по 1 часу в неделю, в 7-9 классах - по 2 часа в неделю. На 
уровне основного общего образования в федеральном государственном образовательном 

стандарте общего образования существенно разгружено содержание предмета «Биология» по 
разделам ботаники и зоологии. Одновременно в данном учебном предмете значительно 

расширен и углублен раздел «Человек». Учебный предмет «Физика» изучается с 7 по 8 классы 
по 2 часа в неделю, в 9 классах - 3 часа в неделю. Учебный предмет «Химия» изучается с 8 

по 9 классы по 2 часа в неделю. 



Предметная область «Искусство» включает учебный предмет «Музыка» - изучается по 1 
часу с 5 по 8 класс. Учебный предмет «Изобразительное искусство» изучается с 5 по 8 класс 
по 1 часу. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология». 
Учебный предмет «Технология» на уровне основного общего образования изучается в 

количестве 2 часов на базовом уровне с 5 по 7-ой класс и в количестве 1 часа - в 8 классе. 
Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности»

 представлена предметами «Основы безопасности 
жизнедеятельности» и «Физическая культура». Учебный предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности» на уровне основного общего образования на базовом уровне введен с 8 
по 9 классы как обязательный в общеобразовательных организациях, реализующих 

программы основного общего образования. На его освоение отведено по 1 часу в неделю. На 
преподавание учебного предмета «Физическая культура» в 5-9 классах отводится по 3 часа в 

неделю. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 
потребностей учащихся, их родителей (законных представителей). 

Особенности учебного плана в модуле «Основное общее образование» для 5-9 классов, 

реализующего ФГОС ООО 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

по решению педагогического совета школы с учётом мнения и с целью реализации интересов 

и потребностей учащихся, их родителей (законных представителей) часы компонента 
образовательного учреждения распределены следующим образом: 

1. Предмет «Коми язык (государственный)» в количестве 1 часа в 5-9 классах с целью 
воспитания ценностного отношения к языку как хранителю культуры народа коми, 

включение в культурно-языковое поле коми народа, формирование первоначальных 
представлений о единстве и многообразии языкового и культурного пространства России, о 

языке как основе национального самосознания; 
2. Предмет «Информатика» - 1 час в неделю в 5 классе (34 часов в год) и 1 час в неделю 

в 6 классе (34 часов в год) для создания условий для выявления раскрытия индивидуальных 
способностей и развития творчества учащихся в интеллектуальной деятельности; 

3. Предмет «Черчение» в 8-9 классах по 1 часу в неделю (по 34 ч. в год) для развития 
мышления, пространственных представлений и графической грамотности учащихся. 

Школьный курс черчения помогает школьникам овладеть одним из средств познания 
окружающего мира; имеет большое значение для общего и политехнического образования 

учащихся; приобщает школьников к элементам инженерно-технических знаний в области 
техники и технологии современного производства; содействует развитию технического 

мышления, познавательных способностей учащихся. Занятия черчением оказывают большое 
влияние на воспитание у школьников самостоятельности и наблюдательности, аккуратности 

и точности в работе, являющихся важнейшими элементами общей культуры труда; 
благоприятно воздействуют на формирование эстетического вкуса учащихся, что 

способствует разрешению задач их эстетического воспитания; 
4. Курсы «По странам и континентам» один час в неделю в 7 классе, «Основы 

финансовой грамотности» по 1 часу в неделю в 6, 7 классе, «Занимательная биология. Живой 
организм» 1 ч. в неделю в 5 классе; 

5. Предмет биология в УП 7 класса предполагает 1 час в неделю (34 часа в год) и с целью 
усиления содержания, способствующего формированию современной естественнонаучной 

картины мира, практического применения биологических знаний в основную часть из части, 
формируемой участниками образовательных отношений, внесен 1 час, итого 2 часа в неделю 

(68 ч. в год). 
 

 

 

 

 

 

Учебный план основного общего образования ФГОС ООО 

 



 МОУ «Ёдвинская СОШ» на 2022-2023 учебный год, 6-дневная учебная неделя 
 

Предметные области / 

учебные предметы 

Классы / количество часов в неделю/ год Общее кол-
во часов в 

неделю/ 

год 

Форма 
промежуточн

ой 

аттестации* 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 

Русский язык 5/204 6/204 4/136 3/136 3/102 21/714 ИКР 

Литература 3/102 3/136 2/68 2/68 3/102 13/442 ИКР 

Родной язык и родная литература 

Родной язык (русский) 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2,5/85 ИКР 

Родная литература (русская) 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2,5/85 ИКР 

Государственный (коми) язык 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 ИКР 

Иностранные языки 

Иностранный язык 
(английский) 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 ИКР 

Второй иностранный язык 0 0 0 0 0 0  

Математика и информатика  

Математика  5/170 5/170    10/340 ИКР 

Алгебра   3/102 3/102 3/102 9/306 ИКР 

Геометрия    2/68 2/68 2/68 6/204 ИКР 

Информатика   1/34 1/34 1/34 3/102 ИКР 

Общественно-научные предметы 

История России. Всеобщая 

история. 

2/68 2/68 2/68 2/68 3/102 11/374 ИКР 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 ИКР 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 ИКР 

Естественно-научные предметы 

Физика   2/68 2/68 3/102 7/238 ИКР 

Химия    2/68 2/68 4/136 ИКР 

Биология 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 ИКР 

Основы духовно-нравственной культуры народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 

народов России 

1/34      ИКР 

Искусство  

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 ИКР 

Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34 1|34  4/136 ИКР 

Технология 

Технология 2/68 2/68 2/68 3/68 1/34 9/306 ИКР 

Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

ОБЖ    1/34 1/34 2/68  

Физическая культура 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 ТЧ-ИКР 

ПЧ-сдача 
нормативов 

Итого за год  
(обязательная часть) 

30/1020 31/1054 33/1122 35/1190 35/1190 164/5576  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Информатика  1/34 1/34    2/68 ИКР 

По странам и континентам   1/34   1/34 ИКР 

Основы финансовой 

грамотности 

 1/34 1/34   2/68 ИКР 

Занимательная биология. 

Живой организм 

1/34     1/34 ИКР 

Черчение     1/34 1/34 2/68 ИКР 

Итого за год 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272  



 
Предметные области / 

учебные предметы 

Классы / количество часов в неделю/ год Общее кол-
во часов в 

неделю/ 

год 

Форма 
промежуточн

ой 

аттестации* 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

(вариативная часть) 

Макс. допустимая недельная/ 
годовая учебная нагрузка 

32/1088 33/1122 35/1190 36/1260 36/1224 172/5848  
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